Rodic¢ovsky plan
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Vazeni rodice,

tento rodi¢ovsky plan by Vam mél pomoci pri
promysleni otazek tykajicich se spolecného vy-
konu Vasi rodi¢ovské odpovédnosti, zejména za-
jisténi vychovy a vzdélani Vaseho ditéte, urcenf
mista jeho bydlisté apod.

Nasledujici otazky se tematicky zabyvaji pro-
blémy, které Vy a druhy rodi¢ budete ve vztahu
k ditéti pravdépodobné fesit, at jiz nyni nebo
v budoucnosti. Jde o otazky napr. bydlisté dité-
te, komunikace rodi¢d navzéjem, Skolskych zari-
zeni, mimoskolnich aktivit, |ékarské péce, prazd-
nin a svatkd, financi, apod. Je vhodné premyslet
i 0 drobnych detailech a nastavit si pro né pravidla.

PFi sestavovani rodi¢ovského planu je dobré mit
na paméti, Ze ze zakona rodi¢ovska odpovédnost
nalezi stejné obéma rodic¢lim, je pfitom lhostejné,
ktery z nich ma dité v péci (at jiz na zakladé je-
jich dohody nebo rozhodnutim soudu). Rodi¢ov-
skou odpovédnost maji rodi¢e vykonavat ve sho-
dé (jejich postaveni je rovnocenné) a v souladu
se zajmy ditéte. V zajmu ditéte pfitom je, aby se
na jeho vychoveé rovnomérné podileli oba rodice,

nebot potrebuje jejich lasku a pfizen, a to bez
ohledu na skutecnost, Ze rodi¢e spolecné neziji.

Je nékolik moZnosti, jak postupovat pfi sesta-
veni planu. Nemate-li jako rodi¢e problém se vza-
jemnou komunikaci, méZete na sestaveni planu
pracovat od pocatku spole¢né. V opacném pri-
padé mlze navrh rodi¢ovského planu vypracovat
kazdy z rodi¢li zvlast, podle svych Gvah; poté si
rodiCe navzajem své navrhy predaji, zjisti, v ¢em
se shoduji a v ¢em nikoliv, a nasledné se pokusi
dohodnout na otazkach, ve kterych neméli sho-
du. Pokud se ani po vynaloZeni veSkerého Usili
na néjakych otazkach nedohodnete, je vhodné
vyhledat pfislusné odborniky, ktefi Vam budou
napomocni pfi feSeni Vasich problémd.

Nevztahuje-li se né€jaka otazka na Vasi situaci,
preskocCte ji a pokracujte otazkou nasledujici.

Rodicovsky plan se tyka budouciho Zivota
Vaseho ditéte. Proto si pfi jeho sestavovani vy-
slechnéte jeho nazor a prani. Po sestaveni planu
dité zpsobem primérenym jeho véku informujte
o tom, jak jste se dohodli.
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Péce a bydlisté

Souhlasite s tim, Ze by se otec i matka méli rovnomérnym zplsobem podilet na vychové svého ditéte a oba mu byt
shodnym zplGsobem emocéné i fyzicky dostupni?

Mate-li vice nez jedno dité, je pro Vas dulezité, aby vyrlistaly spolecné?

Jak jste se dohodli na péci o své dité? Jak konkrétné chcete naplnit soudni rozhodnuti o péci o Vase dite?

Pokud by dité mélo zit vice s jednim rodi¢em, jak zajistite, aby mu zlistal zachovany vztah s druhym rodi¢em?
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Jakym zplisobem bude zajisténo predavani ditéte?

Nez bude Vase dité dospélé, planuje zit na stejném misté? Kdybyste se chtéli odstéhovat, tak kam? Prejete si uzavrit
s druhym rodicem dohodu, Ze do doby nez bude dité dospélé, tak budete Zit na stejnych mistech? P¥ipadné dohodu
o tom, jak daleko se jeden z Vas mUize odstéhovat?
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Komunikace déti a rodié¢

Kolik ¢asu by dité mélo travit komunikaci (telefon, SMS, e-mail, videohovor, chat...) s druhym roditem, kdyz je
s Vami? Jaka by méla byt frekvence a délka takové komunikace? Chcete, aby pro komunikaci s druhym rodicem bylo
nastaveno pevné pravidlo, nebo mlize byt spontanni? Kdo bude ditéti platit naklady na telefon?

Pokud bude nutné pohlidat dité v dobé, kdy bude u Vas, budete s zadosti nejdrive oslovovat druhého rodi¢e? Pokud
ano, jakou formou o pohlidani pozadate a jak dlouho predem?
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Skolska zarizeni

Navstévuje jiz Vase dité néjaké Skolské zarizeni? Pokud ano, ma ve stavajicim Skolském zafizeni ziistat? Pokud ne,
jaké gkolské zafizeni a v jakém mist& by mélo navétévovat (MS, ZS, LSU)? Jakym zptisobem bude zaji$téna Gcast
rodi¢l na tridnich schlzkach? Pokud se jich bude Gcastnit pouze jeden z rodicl, jakym zplsobem bude druhého
informovat o jejich pribéhu?

Jakym zptsobem bude omlouvana neti¢ast ditéte ve Skole (napt. z dGivodu nemoci)? Souhlasite s tim, aby diivodem
pro neucast ditéte ve vyucovani bylo traveni dovolené s druhym rodi¢em? Pokud ano, v jakém rozsahu?

Bude-li dité ve Vasi péci, jak zajistite, aby mél druhy rodi¢ informace o jeho prospéchu, skolnich aktivitach, tridnich
schlizkach a pripadnych vychovnych problémech? Existuje-li online komunikace mezi Skolou a rodi¢i, budou do ni
mit pfistup oba rodice?
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Mate predstavu o dalsim vzdélavani Vaseho ditéte — jakou zakladni, stfedni, vysokou &i jinou Skolu by mélo navsté-
vovat? Konzultovali jste spolu s druhym rodicem své predstavy? Pokud se Vase predstavy neshodnou, jak budete
postupovat?
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Mimoskolni aktivity

Jsou néjaké sporty nebo jiné zajmové Cinnosti (aktivity), kterym se vénuje Vade dité? Ma néktery z rodi¢i blize
k témto sportim nebo aktivitam nez rodi¢ druhy?

Mate za to, ze pocet sportll a aktivit, kterych se bude Vase dité castnit, by mél byt omezen? Pokud ano, jakym
zplsobem?

Jsou dle Vaseho minéni konkrétni sporty nebo aktivity, kterych by se nemélo Vase dité tcastnit nebo by se jich mélo
ucastnit az po dosazeni urcitého véku? Pokud ano, tak o které sporty ¢i aktivity se jedna a proc?
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Jakym zplsobem bude zajisténa Ucast Vaseho ditéte na mimoskolnich aktivitach? Jakym zplisobem budete o mi-
moskolni ¢innosti svych déti komunikovat?

Jakym zpisobem bude zajisténo financovani sportovni cinnosti Vaseho ditéte a dalsich jeho aktivit?

Jste spokojeni s tim, jak se Vy a druhy rodi¢ Gcastnite mimoskolnich aktivit ditéte? Pokud ne, jak si predstavujete
vlastni zapojeni a zapojeni druhého rodice?
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Lékarska péce

Jakym zplsobem bude rozhodnuto o vybéru zdravotni pojistovny pro Vade dité? Jakym zplisobem bude vybiran
poskytovatel |ékaf'ské a dalsi zdravotni (napf. dentalni) péce?

Jakym zpiisobem bude zajisténo placeni lékafské a dalsi zdravotni péce (napfiklad rovnatka na zuby), ktera neni
kryta zdravotnim pojisténim?

Bude-li dité ve Vasi péci, jak zajistite, aby mél druhy rodi¢ informace o jeho zdravotnim stavu? Jak se budete infor-
movat o pripadném akutnim zavazném zdravotnim stavu Vaseho ditéte?
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Prejete si mit pfistup k lékarskym zpravam o zdravotnim stavu Vaseho ditéte? Pokud ano, jakym zpisobem bude
tento pfistup zajistén?

Jakym zplisobem bude zajisténa péce o dité, pokud mu jeho zdravotni stav neumozni navstévovat skolské zarizeni?
Bude-li jeden z rodi¢(i pobirat o$etfovné, bude mu druhy rodi¢ ¢astec¢né kompenzovat vypadek prijmu? Pokud ano,
jakym zptsobem?

Jakym zplisobem budete fesit pripadné neshody tykajici se [ékarské péce o Vase dité?
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Prazdniny a svatky

Jakym zplisobem bude zajisténa péce o Vade dité po dobu prazdnin ve kolnim roce? Bude péce o Vase dité v prii-
béhu letnich prazdnin probihat jinak nez ve zbyvajici ¢asti roku? Pokud ano, jak?

Jakym zplisobem bude Vase dité travit ,Mikulase”, vanocni svatky, Silvestr a Novy rok, Velikonoce?

Jakym zplisobem bude dité slavit své narozeniny a svatky s Vami a jakym zplisobem s druhym rodi¢em?

Jakym zplisobem bude dité slavit Vase narozeniny a svatek, a narozeniny a svatek druhého rodice?
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Existujf jiné osoby, na jejichz oslavach narozenin, svatkd i jinych vyroci, by Vase dité nemélo chybét?

Jakym zplisobem budete fesit pripadné neshody v otdzkach traveni casu Vaseho ditéte o prazdninach, svatcich
a dalsich specialnich dnech?
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Financni otazky

Jakym zpisobem bude zaji$téna Ghrada béznych vydaji Vaseho ditéte?

Co povazujete za mimoradné vydaje, které pravdépodobné Vase déti budou mit? Jakym zpisobem bude zajisténa
Uhrada mimoradnych vydaji Vaseho ditéte? V jakém predstihu bude druhy rodi¢ informovan o mozném mimorad-
ném vydaji?

Pokud jsou bydlisté rodicl natolik vzdalend, ze s cestou ditéte od jednoho k druhému jsou spojené néklady, kdo je
bude platit?

Jakym zplsobem bude provadén dahovy odpocet na dité?
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Mélo by byt Vase dité pojisténo pro pripad Urazu nebo doziti? Mélo by mit jiné pojisténi? Pokud ano, jakym zp0-
sobem bude zajisténa platba pojistného? Premyslite o sporeni Vasemu ditéti? Pokud ano, jakym zplsobem bude
zajisténo jeho financovani?

Jakym zpiisobem budete fesit piipadné neshody ve finanénich otazkach (napf. rozpor v tom, co je b&zny a co mi-
moradny vydaj)?
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Komunikace rodicui a dalSi otazky

S kterymi pribuznymi nebo prateli je pro Vase dité dlezité travit ¢as a udrzovat vztahy?

Existuji osoby, se kterymi by Vase dité ¢as travit nemélo a pro¢?

Je pro Vas dilezita otazka viry?

Je pravdépodobné, ze Vas rozchod nebo rozvod je doprovazen partnerskym konfliktem, se kterym ¢asto souvisi ko-
munikacni problémy; existuji podle Vas problémy, které brani nebo ztézuji vypracovani rodi¢ovského planu? Pokud
ano, v ¢em je spatfujete?
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Jakym zplsobem chcete byt nejradéji s druhym rodi¢em v kontaktu? Osobni kontakt? Telefon doma? Telefon v pra-
ci? E-mail? Prostrednictvim treti osoby? Jinym?

Napadaji Vas néjaka omezeni, kterd by méla byt dodrzovana pfi komunikaci s druhym rodicem, nebo témata, kte-
rym se pfi komunikaci s druhym rodi¢em chcete vyhnout? Jak budete resit pripadné neshody pfi vykonu rodi¢ovské
odpovédnosti?

Souhlasite s tim, Ze nebudete druhého rodice kritizovat pred Vasim ditétem a ze nebudete s ditétem hovorit o pro-
blémech ve Vasem vztahu s druhym rodicem?
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Souhlasite s tim, ze nebudete Vase déti vyuzivat jako prostredniky pfi komunikaci s druhym rodi¢em?

Jsou jesté dalsi véci, na kterych se chcete domluvit?
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Prostor pro Vase poznamky k vykonu rodi€ovstvi
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Rodicovsky plan se tyka budouciho Zivota Vaseho ditéte.
Proto si pfi jeho sestavovani vyslechnéte jeho nazor a prani.

Po sestaveni planu dité zplsobem primérenym jeho véku
informujte o tom, jak jste se dohodli.

To je jen zacatek!

Vyplnénim tohoto listu jste se dostali jen na zacatek tvah o rodi¢ovském planu.

Rodi¢ovsky plan si pfizplisobte podle Vasich potieb (Vasich déti, Vaseho byvalého partnera a Vas). Nezapomente,
ze plan by mél byt dynamicky, mél by rist s Vasim ditétem. Je velmi pravdépodobné, ze do zletilosti Vaseho ditéte

mnohé z toho, na ¢em jste se dohodli, zménite.

To, ze rodicovsky plan budete udrzovat aktualni, prispéje ke spokojenosti Vaseho ditéte i Vas samotnych.

podpisy rodic(i

Rodi¢e mne o planu informovali a zohlednili v ném mij nazor. Nékteré casti rodicovského planu jsme vypracovali
spole¢né.

podpis ditete
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