20 prani Vaseho ditéte

(v pfipadé rozvodu ¢i rozchodu)

Mila maminko a mily tatinku!

1.

10.

11.

Nikdy nezapomente: jsem ditétem vas obou. At uz by-
dlim jen u jednoho z vas nebo se v péci o mé stridate,
potfebuji vas oba Uplné stejné.

Neptejte se mé, koho z vds mam radéji. Mam vas oba
stejné rad. Neoceriiujte prede mnou toho druhého, pro-
toze mé to boli.

Pomozte mi byt v kontaktu s tim rodicem, se kterym
pravé netravim ¢as — vytoCte mi jeho telefonni Cislo,
umoznéte mi poslat mu SMS nebo email, predepiste mi
jeho adresu na obalku... Pomozte mi k Vanoctm nebo
k narozeninam pro néj vyrobit nebo koupit néjaky hezky
darek. Moje fotky nechte vzdycky vyvolat dvakrat — jed-
nou taky pro toho druhého.

Mluvte spolu a hlavné mé nepouzivejte jako poslicka
mezi vami. Nechci nosit zpravy, které toho druhého za-
rmouti nebo rozéili.

Nebudte smutni, kdyz odchazim k druhému rodici,
nebudu se tam mit Spatné. Nejradéji bych byl porad
s vami obéma. Ale nem(izu se roztrhnout na dva kusy —
jenom proto, Ze jste vy roztrhli nasi rodinu.

Nikdy mi neplanujte nic na dobu, kdy mam byt s dru-
hym rodi¢em. Cast mého &asu chci travit s tatinkem
a ¢ast s maminkou. Diisledné to dodrzujte.

Nebudte zklamani ani se nezlobte, kdyz se vam nehla-
sim v dobé, kdy jsem s druhym rodicem. Mam ted' dva
domovy. A ty musim dobre oddélovat — jinak bych se ve
svém Zzivoté uz ale vilbec nevyznal.

Nepredavejte si mé u dveti jako balik. Pozvéte toho dru-
hého na chvili dal, jsou to pro mé kratické chvilky, kdy
vas mam oba. Nenicte mi je tim, Ze se ignorujete nebo
hadate.

Kdyz se doopravdy nemizete ani vidét, predavejte si mé
ve Skolce, ve Skole nebo u pratel.

Nehadejte se prede mnou — nedéla mi to dobre. Budte
ke mné alespon tak zdvorili, jako jste k ostatnim lidem,
a jak to vyzadujete také ode mé.

Davejte mi dost informaci, ale nevypravéjte mi véci, kte-
rym jeSté nemohu rozumét.
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reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0007078

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Dovolte mi privést si svoje kamarady k vam obéma. Chci,
aby poznali moji maminku a mého tatinka a aby vidéli,
jak jste oba skvéli.

Dohodnéte se férové o penézich. Nechci, aby jeden
z vas mél moc penéz a ten druhy jen malo. At se vam
obéma dari tak dobre, abych se u vas mohl citit stejné
spokojené.

Nesoutézte o to, kdo mé vic rozmazli. Tolik sladkosti
bych totiz nikdy nemohl snist, jak moc vas mam oba rad.
Reknéte mi na rovinu, kdyz nékdy nevystatite s penézi.
Pro mé je stejné mnohem dilezZitéjsi ¢as straveny s vami
nez penize. Ze skvélé spole¢né hry se raduji mnohem vic
nez z néjaké nové hracky.

Nemusime mit porad néjaké akce. Nemusi byt porad
néco nového a skvélého, kdyz spolu néco podnikame.
Nejhezci je pro mé, kdyz jsme prosté veseli a v pohodé,
hrajeme si a mame i trochu klidu.

Nechte v mém zivoté co nejvic véci tak, jak byvaly pred
vaSim rozchodem. Zacina to u mého pokojicku a kon-
¢i u uplnych malickosti, které jsem délaval tGplné sam
s tatinkem nebo s maminkou.

Budte hodni na babic¢ku a dédecka z druhé strany, i kdyz
pri rozvodu stali vic u svého ditéte. Taky byste pfi mné
stali, kdyby se mi vedlo Spatné. Nechci ztratit jesté své
prarodice.

Budte tolerantni k novému partnerovi, kterého si ten
druhy nasel nebo najde, a hlavné ho prede mnou nepo-
mlouvejte. S timto ¢lovékem musim také vychazet.

Budte optimisticti. Svij partnersky vztah jste nezvladli —
ale zkuste alespon dobre zvladat ten cas poté. Projdéte
si prosby, které vam pisi. Treba si o nich promluvte, ale
nehadejte se. Nepouzivejte tento dopis k vycitani dru-
hému, jak byl ke mné Spatny. Kdyz to udélate, tak jste
vilbec nepochopili, jak na tom ted jsem a co potrebuji,
abych se citil lépe.

(zdroj: http.//www.karin-jaeckel-autorin.de — Dr. Karin  Jéckel, détskd
psycholozka a spisovatelka détské literatury, volné preloZeno a upraveno)
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Vazeni rodice,

nachazite se v naro¢né Zivotni situaci rozpadu souziti.
Je potieba, abyste mysleli na to, Ze rozchod nebo rozvod
predstavuje pro vase dité traumaticky zazitek. V téchto

chvilich tedy od vas vase dité nutné pottebuje pomoc.

Ackoliv chapeme, ze miize byt velmi obtizné domlouvat
se s Clovekem, ktery vas opousti nebo kterého opoustite

vy, dohoda rodi¢li o péci po rozchodu nebo rozvodu
je zékladnim predpokladem pro budouci
stastny Zivot vaseho ditéte.




V co véfime?

Vérime, ze dité s blizkym vztahem k obéma rodi¢iim nechce ztratit
ani jednoho z vas.

Vérime, ze dité ma pravo na péci a lasku od obou rodicd, a vasf
povinnosti je mu tuto péci a lasku poskytnout.

Vérime, ze dohoda s druhym rodi¢em na budoucim zivoté ditéte je
projevem vasich rodi¢ovskych kompetenci, stejné jako to, ze dité neni
z vasi strany vtahovano do partnerského konfliktu.

Jak postupujeme?

Rizeni ve vécech péte soudu o nezletilé (nejeastéji Upravy péce
o nezletilé dité, jeho vyZivy a styku s nim) jsou u Okresniho soudu
v Novém Ji¢iné vedena na principech interdisciplinarni spoluprace,
ktera je inspirovana ,cochemskou praxi”. Pfi rozhodovani o nezleti-
lych détech dvou zcela svépravnych rodi¢li tak uprednosthujeme
pred autoritativnim rozhodnutim soudu takovy zpisob vedeni fizenf,
pfi némz zUcastnéné instituce ve vzajemné spolupraci vedou rodice
k prevzeti odpovédnosti za budouct zivot a perspektivu ditéte, protoze
si myslime, ze o osudu svych déti by méli v prvé radé rozhodovat
jejich rodice.

Pokud se aktualné nedokazete s druhym rodicem na péci o vase
spole¢né dité dohodnout, nabizime vam pomoc odbornikil — pracov-
nikil organu socialné-pravni ochrany déti, soudu, poraden pro rodinu
a mezilidské vztahy, mediatort, uzite¢nym pomocnikem vam mtize byt
i rodicovsky plan.

A nezapomente, ze je dllezité, aby od vés dité dostalo primérené
informace o tom, co se déje, a aby vam mélo moznost sdélit sviij nazor
na to, jak si svdj budouci Zivot predstavuje. Je potreba, abyste pro
své dité byli vic nez jindy oporou, neprenasejte na ného odpovédnost
za rozhodnuti dospélych a nenutte ho vybirat si.

Kde vyhledat pomoc?

U Okresniho soudu v Novém Ji¢iné, obecnich Gradi obci s rozsite-
nou plsobnosti v Bilovei, Frenstaté pod Radhostém, Koprivnici, No-
vém Ji¢ing, Odrach, Ostravé (organ socialné-pravni ochrany déti —
OSPOD), Rodinné a manzelské poradny v Novém Ji¢iné — Centrum
psychologické pomoci, Ob&anské poradny Novy Ji¢in — Centrum pro
zdravotné postizené Moravskoslezského kraje, Centru socialnich slu-
zeb v Ostravé, mediatorti, advokatd, ...

Prubéh soudniho rizeni

1. U soudu je podan navrh ve vécech péce soudu o nezletilé. Tim-
to navrhem je zahajeno soudni fizeni, jehoz Gcastniky jsou rodice
a predevsim nezletilé dité.

2. Soudem je ustanoven tzv. kolizni opatrovnik, ktery bude nezletilé
dité v priibéhu fizeni zastupovat. Kolizni opatrovnik je ustanoven
proto, ze nezletilé dité neni opravnéno k samostatnému jednani
a rodice jej v tomto pripadé nemohou zastupovat v fizeni, nebot
z&jmy rodi¢t nemusi byt shodné se zajmy ditéte. Koliznim opatrov-
nikem byva zpravidla ustanoven orgén socialné pravni ochrany déti,
anebo muze soud ustanovit opatrovnikem i advokata. Kolizni opat-
rovnik mtze k zajisténi prav ditéte v priibéhu fizeni namisto ditéte
navrhovat dikazy, podavat navrhy a také odvolani v pripadé, ze vidi
potfebu doplnéni diikazli nebo rozhodnuti neni v zajmu ditéte.

3. Soud zpravidla ve lhité do tif tydnii od podani navrhu svola jiny
soudnf rok (jedna se o méné formalnf fizenf, které miize probihat
mimo jednaci sifi, soudce by nemél mit oblecen talar, méze byt ve-
deno vy38{ soudni tfednicf), leda je jiz v navrhu avizovana dohoda
Gcastnikd o predmétu sporu — potom je ve stejné hité narizeno
jednani a dohoda je pfi ném schvalena, pokud je v zajmu nezletilé-
ho ditéte.

4.V mezidobi od podani navrhu do jiného soudniho roku kolizni opa-
trovnik do prvniho jednani svola spole¢nou schiizka s obéma rodici.

5. Probéhne jiny soudni rok, pticemz rodi¢e uzaviou dohodu o pred-
métu fizeni. Soud tuto dohodu, pokud je v zajmu nezletilého,
schvali u jednani, které bezprostredné navazuje na jiny soudnf rok.

6. Pokud rodi¢e dohodu neuzaviou, soud jim doporuci, aby vyhledali
odbornou pomoc, a nafidi jednani zpravidla za tfi tydny. Kolizni
opatrovnik nebo soudni tajemnice jsou rodictim napomocni ihned
po skoncenf jiného soudniho roku pfi zajisténi odborné pomoci.

7. Mezi jingm soudnim rokem a nafizenym jednanim rodice na do-
poruceni soudu vyhledaji odbornou pomoc. Ta obvykle bude pred-
stavovat dvé spolecna setkani obou rodicd s odbornikem a jedno
oddélené setkani rodi¢e a odbornika. Pokud se ukéaze nutnost po-
kracovat v odborné pomoci, soud na spole¢ny navrh rodict jednani
odro¢i az na dobu tfi mésict. Pokud rodice i poté dohodu neuza-
viou, soud jim muze také ulozit na dobu nejvySe tif mésicti Gcast
na mimosoudnim smiré¢im nebo media¢nim jednani nebo rodinné
terapii nebo jim naridi setkani s odbornikem v oboru pedopsycho-
logie. Zaroven za dobu nejvyse tii mésicl naridi dalsi jednant.

8. Pokud u druhého jednani rodi¢e uzaviou dohodu o predmétu fizent,
soud tuto dohodu schvali, je-li v zajmu nezletilého. Pokud rodi-
¢e dohodu opét neuzaviou, soud zpravidla autoritativné rozhod-
ne, popt. naridi dalsi jednani za Gcelem provedeni Gkonl nutnych
k rozhodnuti ve véci samé (napf. provadi dalsf potiebné diikazy —
odborné a znalecké posudky, Gstni jednani a dalsi postupy sméru-
jic ke zjistén( zajm a potieb ditéte).

Vice informaci k postupu Okresniho soudu v Novém Ji¢iné naleznete na interneto-
vych strdnkdch: http://portaljustice.cz/Justice2/soud/soud.aspx?j=163&0=153
Eh=66328-d=349089, popr: Vdm je podd soudni tajemnice pro dsek péce soudu
o nezletilé déti, tel. 556 779 622. Budete-li chtit kontaktovat osobné piislusny
orgdn socidlné-prdvni ochrany déti, bude nejlepsi, pokud k tomu prizvete i druhého
rodice.

Ne kazdy rodic¢ je schopen ci spiSe ochoten ditéti naslouchat
a byt mu tak pomocnikem v tézké Zivotnf situaci, jakou rozpad
vztahu otce a matky bezesporu predstavuje.

Pokud se rodic¢dm nepodari oddélit svij partnersky kon-
flikt od rodicovstvi, dochdzi nejen k bezprostrednim zméndm
v chovdni a prozivani ditéte, ale také k dlouhodobému ovlivnéni
jeho zdravého télesného, dusevniho i socidlniho vyvoje. Dité
v reakci na konflikt rodi¢i zapojuje obranné mechanismy, jez
tlumi psychickou bolest, stdvd se méné vnimavym k prozitkiim
svym i druhych. Muze citit velkou zlost, reagovat zvySenou
plactivosti, negativismem, ztizenou koncentraci, pomocovdnim,
noénimi désy.

n Ne kaZdy rodic je schopen ¢i spiSe ochoten
ditéti naslouchat a byt mu tak pomocnikem

v tézké Zivotni situaci, jakou rozpad vztahu
otce a matky bezesporu predstavuje. 11

V situaci, kdy je dité vtahovdno do boju otce a matky, je
ochuzeno o moZnost vnimat sama sebe jako zdroj radosti svych
rodi¢d. Prichdzi tedy o vyznamny zdroj vlastniho pozitivniho
sebehodnoceni a naopak se u néj mohou projevit psychoso-
matické obtize jako bolesti hlavy a bficha, nesoustredénost,
nervozita, podrdzdéni. Mize dojit ke zhorSeni prospéchu ve
Skole. V obdobi puberty a adolescence se stdvd problematickou
zdravd separace od rodiny — dité mize mit obtize v navazovdn{
kvalitnich vrstevnickych vztahd, inklinuje k rizikovému chovant,
nerespektovdni autorit ¢i se naopak uzavird do svého vlastniho
svéta, stdvd se osamélym izolovanym. Ndsledné pak mize mit
obtiZe pri vytvdreni vlastni identity a hleddni mista v Zivoté.
Zaziva pocity prdzdnoty, md problémy v partnerském Zivoté,
problematicky zvlddd reseni kazdodennich i ndro¢néjsich
Zivotnich situact.

Rodice, nezapominejte, Ze dité je z poloviny kazdym z Vs,
vzdjemnym osocovdnim, zesmésriovdnim a urdzenim urdzite,
osocujete a zesmésriujete Vase dité! Timto chovdnim mu Stast-
né détstvi nezajistite.



