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Pfedmluva

Vézeni rodice,

pokud ¢tete tuto pfiruc¢ku, pravdépodobné zazivate rozchod/rozvod
s rodi¢em svého ditéte a musite fedit mnoho otézek, které s tim souvi-
seji. Vime, Ze se jedna o obdobi velmi nesnadné a nedostatek informaci
¢i jejich nepochopeni mize prohlubovat vase problémy ¢&i prodluzovat
tyto bolestné okamziky. Informace, které najdete v tomto materiélu, vas
budou smérovat predevsim k pochopeni toho, jak tyto situace proziva
vase dité, a k tomu, jak mu svym chovanim muzete pomoci vée zvladnout
co nejlépe. Pfirucka je rozdélend do rlznych &asti, které sleduji prév-
ni, vztahové i praktické otazky rozpadu rodi¢ovského vztahu, rozvodu
a usporadani péce o déti.

Rozpad partnerského vztahu je vzdy velmi bolestivé obdobi. V pfipadé,
Ze rozchazejici se partnefi spolu nemaji déti, je ¢asto rozchod definitiv-
nim koncem jejich vztahu, symbolicky mizeme fict, ze dosli na konec
spoleéné cesty. Rozpad partnerského vztahu rodic¢l nezletilych déti na-
opak nikdy koncem neni, ale je za¢atkem ¢asto hodné dlouhé spoleéné
cesty do neznama, kterou absolvujete na zac¢atku podle slepé mapy.

A byt nezndmé cesty ve vétsiné lidi probouzeji Uzkost, nejistotu, nékdy
i hnév a pochybnosti, je stale na vas — rodicich, jak rychle za¢nete do své
slepé mapy zakreslovat orientadni body a zajistite, aby predevsim vase
déti prestala znejistovat svou nepfedvidatelnosti.

Béhem této cesty se mohou objevit mnohé nenadalé okolnosti, a ne
vde, co se bude dit, miZete pfimo ovlivnit. Je vdak uréité lepsi aktiv-
né a spole¢né s druhym rodi¢em hledat usporadani zivota, které bude
odpovidat potfebadm vaseho ditéte i vas samotnych, nez olekavat, ze
tato rozhodnuti za vas udini stat prostfednictvim organl socialné-pravni
ochrany déti nebo soudu.

Spolu s druhym rodi¢em budete muset ucinit dilezita rozhodnuti tykajici
se Zivota ditéte, tfeba kde bude Zit, jak ¢asto se uvidi s druhym rodi¢em,
zda se bude muset stéhovat, ménit skolu ¢&i v otézkach zdravotni péce.
VSechna tato rozhodnuti budou vyznamné zasahovat do Zivota ditéte
a mohou ovlivnit jeho chovéni nejen k vam, ale i k povinnostem, kamaradddm
a dal$im lidem. V této publikaci vdm na zékladé mnohych vyzkum
a studii ukazeme, kam nasmérovat vase rozhodovéni, aby bylo co nejvice
ku prospéchu vaseho ditéte.

Vase déti budou velmi ovlivnéné i tim, jak se k nim rodi¢e béhem a po
rozpadu rodi¢ovského vztahu chovaji a jak se chovaji k sobé navzajem.
Na déti mé velky, dalo by se fict rozhodujici vliv to, jaka uroven spolu-



prace ¢i konfliktu je mezi vami a druhym rodi¢em. Rozpad partnerského
vztahu doprovézeji mnohé emoce a asto je vyvrcholenim nebo kataly-
zatorem hlubokych konfliktd plnych bolesti, zasti, vycitek, pocitu kfivdy
a neférovosti. A byt nechceme nikterak tyto pocity bagatelizovat, existu-
je zplsob, jak rodice mohou emoce dostat pod kontrolu a ochranit pred
nimi své déti. Tato publikace je soucasti Sirsiho poradenského programu
Sdileného rodic¢ovstvi, v jehoz rémci mizete absolvovat kurz Sdileného
rodicovstvi nebo ziskat podporu pfi tvorbé vaseho rodi¢ovského planu.
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Jak to vSechno zviadnout

Rozpad rodi¢ovského vztahu je realitou Zivota mnoha dospélych i déti.
Kdyz jste spolu s druhym rodi¢em zakladali rodinu, pravdépodobné jste ne-
plénovali, Ze se vase rodina rozpadne. Naopak jste spoleéné snili a planovali
budoucnost pro své déti — t&sili jste se, az je povedete poprvé do skolky
a skoly, jak je budete udit plavat a lyzovat, jak budete chodit na koncerty do
lidusky nebo se G&astnit sportovnich zavodd, na prvni tanec pfi maturitnim
plese nebo planovéani promoce &i jejich svatbu.

A'i kdyZ se rozpadl vas partnersky vztah a mizete mit pocit, ze s druhym
rodi¢em jiz nemate nic spoleéného, lze predpokladat, ze tyto sny tykajici
se dulezitych okamzik( Zivota vaseho ditéte méte nadale spolecné. A vérte
tomu, Ze i pro vase dité je velmi podstatné, aby tyto ddlezité zivotni situace
mohlo nadéle sdilet s vdmi obéma. Proto je cely tento vzdélavaci a pora-
densky program nazvany sdilenym rodic¢ovstvim, kdy sdileni neznamena jen
spolupréci vas, obou rodicl, ale predevsim moznost, aby dité mohlo nadéle
svUj zivot sdilet s obéma svymi rodici.

Déti si nevybraly, Ze se vdm narodi, ani se nerozhodly, Ze ukonéi vase
spolecné rodinné soufziti, proto by mély mit moznost, aby byl jejich Zivot
co mozna nejméné rozpadem rodicovského vztahu zasazeny.




Zékladni doporuceni:

e SnaZte se s druhym rodic¢em, zvlasté pred svymi détmi, nebojovat.

e Nenutte déti, aby si musely (nebo si jen myslely, ze museji) vybrat
jednoho z vas.

*  Pripustte si, ze pocity (vzpominky, pféani) vasich déti mohou byt
jiné nez vase.

e Premyslejte o tom, co mizete délat, ne o tom, co druhy rodi¢
mél, nebo nemél délat.

e Zaméfte se na to, co fungovalo, nikoliv na to, co nefungovalo.

¢  Nezapomerite, ze malé kroky mohou vést k velkym zménam.

e Budte nejlepsi rodic¢, jakym mizete v dané situaci byt.

*  Vyhledejte pro sebe pomoc, pokud mate pocit, ze situaci nezvla-
date nebo ji nezvladate tak dobfe, jak byste chtéli.

Rozpad rodicovského vztahu pfindsi mnoho zmén do zivota rodicu
i déti. Pro rodi¢e muze byt rozchod sice bolestivou fazi, ale prece jen ob-
¢as katarzi a nékdy i osvobozenim ze vztahu, ve kterém uz nebyli $tastni,
a nadéji pro novy zacatek. Pro déti to tak vibec nemusi byt a minimalné
v zalatku jim rozchod rodi¢l zpUsobuje jen ztraty. | v pfipadé, kdy rozchod
rodi¢l probéhne v klidu a déti se mohou vidat s obéma rodici podle potie-
by, v podstaté vzdy je to méné Casto, nez jak tomu byvalo pred rozchodem
rodi¢d. Od okamziku, kdy spolu rodiée prestanou zit, se dité musi vyrov-
nat s tim, Zze se mu bude po jednom nebo po druhém rodici v nékterych
situacich styskat, nebo mu bude chybét. A zatimco od déti mnohdy oce-
kédvame, ze tato omezeni automaticky pfijmou, dospéli se snazi hledat fe-
Seni, kterad vyhovuji jen jim (napf. jsou rodice, ktefi odmitaji stfidavou pédi
s tim, ze by nevydrzeli byt pét az sedm dni bez svého ditéte, aniz si
uvédomuji, Ze tim zéroven chtéji, aby jejich dité vydrzelo deset aZ dva-
nact dni bez druhého rodice).
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Uspofadéni péce umoziiuje, aby se
oba rodi¢e podileli na bézném Zivoté
AKHLE AN ditéte a zazivali s nim bézné Zivotni

\ / situace (volny ¢as, nemoc, $kolni po-
vinnosti atp.).




I vy budete muset pfijmout, Ze véci nebudou tak jako dfiv. Vase dité bude
treba i delsi dobu, nez jak tomu bylo doposud, zvyklé travit v pfitomnosti
druhého rodice a jeho blizkych, ale bez vés. Je pfirozené, ze se vam bude
po vasem ditéti styskat, ze budete proZivat pocity samoty, zarlivosti, nékdy
mlzete mit pochyby o tom, zda druhy rodi¢ postupuje tak, jak si vychovu
ditéte predstavujete vy. Je dulezité si uvédomit, ze toto jsou vase pocity,
nikoliv pocity vadeho ditéte. Vas stesk, obavy, samotu neprenasejte pfimo
ani nepfimo na své dité, a je-li to potfeba, feste je se svymi blizkymi nebo
odborniky.

Rozpad rodiny pro dité tak znamené predevsim ztratu stability, a to ne-
jen stability vazané na prostredi (tu Ize pomérné snadno a Uspésné ob-
novit), ale pfedevsim stability vztahové. Dité potfebuje zazivat blizkost
obou svych rodicd, aniz je tento prozitek ohrozovan vycitkami, studem,
strachem z reakce druhého rodi¢e nebo pocity nepatfi¢nosti ¢i neloa-
jalnosti. Hlavnim Usilim vés rodi¢d by tak mélo byt znovuobnoveni této
stability. Moznost udrzet a rozvijet oboustranné uspokojivy vztah ditéte
s obéma rodici je tak predpokladem jeho zdravého vyvoje.
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‘ ‘ Dité potrebuje zazivat blizkost obou

svych rodi¢d, aniz je tento prozitek
ohrozovéan vycitkami, studem, strachem
J z reakce druhého rodi¢e nebo pocity

nepatficnosti ¢ neloajalnosti.

TAKHLE NE!

Sdilené rodicovstvi neni vyjadirené pomérem casu, kdy je dité s tim kte-
rym rodi¢em, ale faktickou fyzickou, emocionalni a socialni pfitomnosti
(dostupnosti) obou rodicii (pfipadné dalsich blizkych osob) v Zivoté ditéte.

Co je potfeba délat:

e VWhybat se vzigjemnym konfliktim vcetné fyzického, citového
&i slovniho nasili (pomlouvani, oéernovani, snizovani vaznosti).

*  Podporovat rozvoj oboustranné uspokojivého vztahu ditéte k obéma
rodi¢dm.

*  Dohodnout se a dodrzovat obdobné vychovna pravidla a pozadavky
na dité.



Domlouvat se na dostateéném mnozstvi kontaktt mezi détmi a praro-
didi, pfipadné dalsimi blizkymi osobami.

Domlouvat se na veskerych vzdélavacich a volnocasovych aktivitach
ditéte, spolecné jednat v zajmu zdravi ditéte.

Co nedélat:

Chovat se vici sobé nasilné.

Manipulovat, citové vydirat dité, pomlouvat nebo zesmésriovat
druhého rodice pred ditétem. Probirat s ditétem problémy, které se
tykaji druhého rodice, nebo tak cinit v doslechu ditéte.

Nutit dité, aby si muselo mezi vami vybirat.

Nemistné se vyptavat ditéte na Zivot, vztahy nebo aktivity druhého
rodice.

Dévat sliby, které nedodrzite.

VyuZivat dité jako poslicka, $piona nebo vyjednavace.

Odmitat umoznit kontakt ditéte s rodicem, aniz je ddvodem bez-
pedi ditéte (véetné odmitani kontaktl ditéte s druhym rodicem
jako zpUsob Feseni sportd o vysi &i Uhradu vyzivného).

Pouzivat vyroky ditéte nebo projevy jeho chovéni jako du-
kaz proti druhému rodic¢i. (Velmi casty priklad: dité (7 let) se
po vikendu navréti od otce a prvni noc u matky se v noci po-
¢ard. Matka to interpretuje jako projev stresu z pobytu u otce.
Obréati se tedy na praktického |ékare, ktery zapise to, co matka
fika: ,Dité po néavratu od otce trpi enurézou, doporucuji omezit
kontakt s otcem. Otec na to namitd, ze dité se s nim méa hez-
ky a nikdy se u néj nepoclra. Tuto situaci bychom tedy mohli
interpretovat zcela obréacené: ,Pfi zméné pobytu k matce se
dité poclrava, je proto nutné omezit styk s matkou.” Obé va-
rianty jsou velmi zavadéjici, byt se v praxi stéle pouZivaji. Projevy
enurézy u ditéte tohoto véku jsou velmi Castou reakci na stres
jakéhokoliv pdvodu. Zde s nejvétsi pravdépodobnosti na emo-
cionalné naroc¢né predani v rodicovské konfliktni situaci. Jedi-
né, co dité svym rodi¢im timto vzkazuje, je: ,Myslete na mne
a udélejte situaci predani co nejméné konfliktni.”



Déti a rozpad rodiny

Rozpad rodiny’ pfedstavuje pro dité vyznamny zasah do jeho Zivota a je
skoro vzdy (minimalné kratkodobé) traumatickou udélosti. Rozpad vztahu
rodi¢d se promitd v podstaté do vdech oblasti zivota ditéte (fyzické, emo-
cionalni a sociélni) a sila dopadu této skutecnosti se nasobi opakovanim
a zévaznosti jednotlivych dil¢ich zmén a nésledkd. Déti, jejichz rodice se
rozchézeji nebo rozesli, mohou prochézet rdznymi fazemi pfizpdsobeni se
na tuto situaci, které jsou shodné s reakcemi na jiné zranujici situace (vazna
nemoc, umrti blizké osoby, nasili atp.).

Pocity a chovani ditéte pred rozpadem rodi¢ovského vztahu
e Déti citi nepohodu a napéti mezi rodici.
* Déti se boji o své rodice a také se boji, co s nimi bude dale.

»  Déti citi Uzkost (mohou mit potize se spanim, jidlem, problémy
ve skole).

Pocity a chovani ditéte béhem rozpadu rodi¢ovského vztahu

* Détijsou v Soku a mohou situaci popirat (mohou si myslet,
ze ,to neni pravda”, ,nic se nestalo”).

» Déti se boji, ze pfijdou o lasku svych rodicu.

* Déti se boji, ze budou odmitény nékterym z rodica.

Po rozpadu rodicovského vztahu

* Déti se mohou stale bat, kdo o né bude pecovat (kde a jak
budou zit).

*  Kdyz je rodi¢ smutny a zhorSuje se jeho schopnost pecovat
o dit&, maze se dité snazit prevzit rodi¢ovskou roli.

*  Pro déti mdzZe byt velmi tézké prechazet mezi domovy rodicd,
pokud mezi rodici pretrvava intenzivni konflikt (silny spor).

"V programu Sdilené rodic¢ovstvi pouzivame pojem ,rozpad rodiny” jako totozné vyjadreni pojmu rozvod, rozluka,
rozchod rodicovského paru. Pro prozivani ditéte neni rozhodujici pravni podstata rodi¢ovského vztahu i jeho
ukonceni, ale skute¢ny emocionalni a socialni dopad konce partnerského vztahu jeho rodi¢t. Otazky pravniho
usporadani a procesu Upravy péce nejsou predmétem této metody, proto neni podstatné, jaky byl pravni vztah
rodi¢d pred i po ukonceni spoleéného souziti a/nebo péce o dité.
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Bez ohledu na to, jaky byl vztah rodi¢i pfed samotnym rozpadem rodiny,
piipadné jak moc dité situaci rozumi, vétSinou tato situace pro dité zname-
n& mnoho zmén. A to minimalné v nasleduijicich oblastech:

Vztahové zmény

Rodice prestévaiji Zit/fungovat jako par, méni se mezi nimi zplsob ko-
munikace (i v pfipadg, Zze v rodiné neni pfitomny vyznamny konflikt).
Méni se zplsob uspofadani péce o dité a traveni casu, kondi spolec-
ny koncept MY RODINA a méni se na nové usporadani JA + MAMA
aJA+TATA.

Rodlic¢e spolu vétsinou prestanou bydlet, i v pfipadé zachovani inten-
zivniho kontaktu mezi ditétem a obéma rodi¢i maze byt jeden nebo
druhy rodi¢ fyzicky a emocionalné nedostupny v situaci, kdy dité bylo
zvyklé na jeho pritomnost nebo kdyz ho potrebuje (napt. usinani, ranni
probouzenti, rizné rodinné ritualy, spole¢na Ucast na oslavach, volno-
Casovych aktivitach atp.).

Muze byt obtizné udrzet dosavadni kontakty se $irsi rodinou (v ¢etnosti
a rozsahu, a to ze strany obou rodic¢d).

Rodi¢e mohou navazovat nové partnerské/manzelské vztahy, coz
mdze pro dité predstavovat znacnou zatéz.

Zména vnimani toho, co je domov

Béhem rozpadu rodiny se minimélné jeden z rodi¢i (nebo dité
s rodi¢em) odstéhuje a i v pfipadé, kdy ma dité kontakt s obéma rodidi,
Zije dité& mezi dvéma vice & méné propustnymi prostfedimi.

Po rozpadu rodiny se mnohdy stéhuji samotné déti, tzn. déti nezlista-
vaji ve svém , predrozpadovém” prostredi.

Se zménou prostfedi mdze dochézet k pretrhani vyznamnych mimoro-
dinnych vazeb, nebo naopak nutnosti navazovat nové vztahy v situaci,
kdy se dité& spiSe pfirozené odtahuje od socialnich kontaktd.

Zmeény v individudlnich schopnostech/projevech rodici

Rodlice jsou témér vzdy rozpadem partnerského vztahu ovlivnéni (mo-
hou prochézet stejnymi adaptaénimi fazemi jako dité), coz oslabuje
jejich schopnost uspokojovat predevsim emocionéalni potfeby ditéte.
S rozpadem partnerského vztahu mohou byt spojeny ekonomické, social-
ni a pracovni obtize rodice, které snizuji/ovliviuji jeho silu pecovat o dité.
Naopak v pfipadé navazani nového partnerského vztahu se maze dité
citit ohrozeno, odsunuto, mize si pfipadat nepatficné, neloajalné vici
druhému rodidi atp. (a na rozdil od ,,zamilovaného” rodi¢e nesdili nad-
Seni pro novou a otevienou budoucnost v novém vztahu, ale strach ze
ztraty znamého).
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U Méni se zpUsob uspofadéni péce o dité
N

a tréveni Casu, kondi spoleény koncept
\ MY RODINA J MY RODINA a méni se na nové uspora-
déni JA + MAMA a JA + TATA.

Ma-li dité dobte zvlddat prechody mezi prostiedim u vas a u druhého ro-
di¢e (bez ohledu na to, jak pravné pojmenujete typ péce), potiebuje, aby
tato prostfedi byla navzajem propustna. Dité zvladne zit ve dvou prostre-
dich, pokud to ale zéroven neznamend, ze tyto dva svéty jsou od sebe zcela
oddélené. To totiz pak znadi, ze dité Zije nejen na dvou rlznych fyzickych
mistech, ale musi i svoje emoce, chovéni a Zivotni styl délit podle sobeckosti
rodicl, nikoliv svych potfeb.

Dité by tedy mélo mit moznost:

e Uzivat v obou prostfedich predméty osobni potieby (obleceni, hracky,
knizky, $perky atp.) bez ohledu na to, ktery z rodi¢t je poridil.

* V obou prostredich zazivat emocionélné-socidlni pritomnost obou
rodi¢t — fotografie rodic¢t, darky, dopisy, vzkazy.

¢ Hovofit o druhém rodici (dité Zije v atmosfére, kterd mu umozniuje ur-
Covat, kdy, jak a s kym chce o druhém rodici hovofit, aniz musi své sdé-
leni ,,cenzurovat” — napf. aby to mamince nebylo lito, aby se tatinek
nezlobil atp.).

Sdilené rodicovstvi neni vyjadieno pomérem casu, které je dité s tim kte-
rym rodi¢em, ale faktickou fyzickou, emocionaini a socialni pfitomnosti
(dostupnosti) obou rodi¢ (pripadné dalsich blizkych osob) v Zivoté ditéte.

/\
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Vyvoj déti a jejich potieb

-

DETI
PREDSKOLNIHO
VEKU SI TVORI
BLIZKE VZTAHY

PROSTREDNICTVIM

PECE

DETI SKOLNIHO
VEKU SI TVORI VZTAHY
PROSTREDNICTVIM
SPOLECNYCH ZAZITKO
A ZKUSENOSTI

DOSPIVAJICI
SI TVORI BLIZKE VZTAHY
PROSTREDNICTViM
SDILENi

.

Kazdé dité je jiné a ma své individuélni potfeby, zavisejici na stupni jeho
vyvoje, vztazich k rodi¢dm a dalsim blizkym osobam, kamaréddim, mis-
tu, kde Zije, a mnoha dalsich faktorech. Vsechny déti maji spole¢né to,
Ze potfebuji uréitou miru souhry ve vztahu rodicd, ktefi spolu neziji, tak aby
pro né bylo jednodussi prochézet mezi dvéma domovy. Zaroven jim vsak
nedini potize rozumét tomu, ze kazdy z vas rodicd ma svij komunikaéni
styl, osobnost &i temperament, a ze tedy v kazdém vychovném prostredi
budou nékteré situace a zélezitosti reseny odlisné. Je potfeba si uvédo-

Zivotnim situacim rozdilné, upfednostriuji ve vychové trochu jiné hodnoty
nebo reseni, pficemz se déti témto odlisnostem naprosto pfirozené pri-
zpusobi, aniz to mé vliv na kvalitu vztahu k jednomu nebo druhému rodidi,
nebo na jejich psychicky vyvoj.

Nejhor$im nasledkem rozpadu rodiny je vazné naruseni nebo rozbiti vzta-
hu ditéte k jednomu rodici. Abychom této nezvratné situaci mohli prede-
jit, je potreba rozumét tomu, jak si déti v rdznych vékovych kategoriich
tvofi vztahy. Vhodné usporadani péce, které umozriuje tvofit, prohlubovat
nebo rozvijet vztah ditéte k obéma rodi¢dim, je nutné hledat ihned, kdyz
je zjevné, ze jiz nebudete s druhym rodi¢em zit nadéle spolu. Usporadani
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musi zohledriovat vékové odli§nosti, coz ale neznamend, ze budete ¢ekat,
az dité ,, doroste do vhodného véku”.

Déti v predskolnim véku si tvofi vztah prostfednictvim péce

Rozpada-li se vas vztah v tomto véku ditéte, je potfeba, aby byl vztah
mezi rodidi a ditétem budovan prostiednictvim péce. Tedy oba rodi¢e mu-
seji mit moznost béhem ,svého ¢asu” o dité pecovat, tzn. krmit ho, pre-
balovat, oblékat, spoleéné stolovat, koupat, hrét si, spole¢né ,pracovat”,
uspévat, oetfovat v pfipadé nemoci, spoleéné se setkévat s daldimi lidmi
atp. Dité si potfebuje uzit pfijimani péce od obou svych rodicu.

Péce o dité, prostfednictvim které je mozné budovat vztah s ditétem,
by méla spliovat nasledujici:

*  Mélabybytpravidelna a zahrnovat véechny bézné zivotni situace
ditéte daného véku.

e Méla by byt realizovana v pfirozeném prostfedi ditéte/rodice
a umoznovat budovani blizkosti ve vztahu.

* Méla by byt oboustranné uspokojujici — tzn. dité pro svij vy-
voj potfebuje nikoliv mechanické poskytovani péce, ale citové
pouto, které prostfednictvim téchto situaci vznikd mezi nim
a pedujici osobou.

Rozchéazite-li se v takto nizkém véku ditéte (¢im je dité mladsi, tim je tento
faktor zdsadnégjsi), je potieba zohlednit, ze vztah se teprve tvofi, a i kratko-
dobé odlougeni (v fadu dnlG/tydnd) maze dité a rodice velmi odcizit. Déti
tohoto véku jesté nejsou schopné udrzovat vztah na dalku (pfes telefon,
Skype atp.). Je proto velmi dllezité, aby uspofaddani péce o déti tohoto
véku vytvérelo prostor obé&ma rodi¢im k ,pecovani” o dité. Zaroven se
déti v tomto véku nejlépe adaptuji na zmény v pfipadé, ze jsou rodidi
zi ke konfliktdm mezi rodiéi, mohou relativné dobfe prospivat i v pfipadé,
ze Cast Casu ziji ve dvou vychovnych prostfedich.

Déti Skolniho véku si tvofi vztah prostfednictvim spole¢nych zazitkd
a zkuSenosti

Rozpadé-li se vas rodicovsky vztah v tomto véku ditéte (nebo se uvazuje
o nové Upravé péce), je potieba, aby dité a rodi¢ méli moznost zazivat jeden
druhého v béznych dennich situacich, které zahrnuji pracovni povinnosti
(ditéte i rodice), volny Cas a zaroven zahrnuji i $irsi sociélni zazemi (ditéte
i rodice).
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Péce o dité, prostfednictvim které je mozné budovat vztah s ditétem,
by méla spliiovat nasledujici:
e Méla by zahrnovat spole¢nou pfipravu ditéte do skoly.

¢ Méla by zahrnovat spoleéné straveny volny ¢as podle volby ditéte
i rodice.

* Méla by zahrnovat spole¢né straveny volny ¢as ve spolecnosti
pratel ditéte/rodice (ndvstévy, vylety, rodinna setkani).

*  Méla by zahrnovat zkusenost ditéte s osobnim/pracovnim zivotem
rodice.

Rozchézite-li se v tomto véku, mizete vychazet z toho, ze dité ma jiz
vytvofené vztahy k obéma rodi¢dm z predchozich obdobi, ale i nadéle
potiebuje mit moznost je rozvijet. Pfesto se v tomto vékovém obdobi jed-
na o vztah relativné kiehky a delsi odlouc¢eni od rodi¢e nebo natlak &i
omezovani prabéhu kontaktu ditéte a rodi¢e mize i do této doby dob-
fe se vyvijejici vztah vazné narusit. Dité je jiz schopné caste¢né udrZo-
vat vztah na délku, ale toto mize byt jen dopliikem v mezidobi, kdy je
s jednim nebo druhym rodi¢em. Déti v tomto obdobi potrebuji zazivat
riznorodé situace s obéma rodidi (situace, které zahrnuji povinnosti a za-
bavu). Hlavnim zpdsobem prohlubovani vztahu v tomto vékovém obdo-
bi je spolecné zkusenost/zazitek. Pri Upravé péle o déti tohoto véku je
nezbytné zohledriovat i §irsi socialni souvislosti zivota ditéte (vzdélavaci
a volnocasové aktivity, vrstevnické vztahy, $irsi rodinné vztahy atp.).

Dospivajici realizuji svij vztah s rodi¢em prosttednictvim sdileni

V tomto vékovém obdobi uz nelze hovorit o budovani vztahu mezi ditétem
a rodi¢em/rodici. Dospivajici bud'uz na zékladé predchozich obdobi vztah
s rodi¢em vytvofeny maji, nebo ne, a pak se jiz nemusi povést vztah navézat
¢i udrzet. Zaroven je pro toto obdobi i ve spoleéné zijicich rodinach typické
osamostatriovani potomka, vzdorovani a rebelovani, budovani vlastni iden-
tity. Dospivajici jiz prozivaji prvni partnerské vztahy, a mohou tedy zaujimat
velmi kritické a hodnotici postoje ke vztahdm svych rodi¢d. Pokud byl dopo-
sud vztah ditéte a rodi¢e dostatecné syceny, lze pfedpokladat, ze i pfipadné
odcizeni, které madze v disledku rozpadu rodiny nastat, bude s néstupem
dospélosti prekonano. Maji-li dospivajici s rodi¢em kvalitni vztah, budou
v ném pokra¢ovat a mohou ho ve velké intenzité, kvalité a hloubce udr-
Zovat i na délku. Podstatné je, zda dospivajici mohou s rodicem sdilet
(ale i konfrontovat) svij zivot, blizké vztahy, zivotni plany, potize a nelspé-
chy. Rozhodujici je tedy moznost sdileni, nikoliv forma.

Rozpadé-li se vztah rodi¢d v tomto véku, dospivajici vzdy jiz vychazi
z predchozich zkusenosti a navazuje na né. Uvazuje-li se o usporadani péce,
je nezbytné bezpodminedéné respektovat nézor/prani ditéte.
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RodiCovské kompetence

Rodicovské kompetence jsou velmi Sirokou skupinou dovednosti, védo-
mosti, ale téz schopnosti a urcité intuice. Schopnost postarat se o dité je
vrozena. Proto se ¢asto mluvi o intuitivnim rodicovstvi. Postarat se o déti
byli rodi¢e schopni pred stovkami i tisici let, aniz na to potrebovali spe-
cialni ndvody. Samoziejmé aktivni vyhledavani informaci a ,vzdélavani” se
v rodiovstvi je dnes jediné vyhodou. Pfi uvazovéni o rodi¢ovskych kom-
petencich je nutné uvédomit si, ze déti potfebuji oba rodice, nejedné se
primarné o naplnéni prav déti, ale jejich zékladnich Zzivotnich potfeb. Od
pocatku rozpadu rodiny je téZ nutné povazovat oba rodice jako schopné
(kompetentni) pecovat o své déti, pokud se neprokaze opak. Pouze soud
muUzZe rozhodnout o omezeni rodi¢ovské odpovédnosti nebo podilu na
pédi o déti — svévolné omezovani vykonu rodi¢ovské kompetence jednim
z rodi¢d vici druhému rodiéi je vnimano jako jednéni proti zajmu ditéte.
Pfi hodnoceni rodi¢ovskych kompetenci se posuzuje schopnost daného
rodi€e v souvislostech vzdjemného vztahu a potfeb konkrétniho rodice
a ditéte, a nejedna se o soutéz v hledani ,lepsiho rodice”. Rozhodovani
o Upravé poméru k ditéti po rozpadu rodi¢ovského vztahu neni jen rozhod-
nutim ,ted a tady”, ale zohledniuje perspektivu vyvoje ditéte (vede rodice
k uvédomeéni si dynamiky vyvoje ditéte a jeho vztahu k blizkym osobém).

Obecné rodic¢ovské kompetence — schopnost rodice nebo pecovatele
—|ze v obecné roviné definovat jako schopnost zajistit, ze vyvojové potie-
by ditéte budou nélezité a odpovidajicim zplsobem napliovany a rodi¢
bude schopny se pfizplsobit ménicim se potfebédm déti v ¢ase. V tomto
smyslu mizeme hovofit o obecnych — vrozenych rodic¢ovskych schopnos-
tech, které se nemusime ucit, a o specifickych rodi¢ovskych schopnostech
— coz jsou schopnosti zvlddnout ndroénou nebo nepfirozenou situaci,
na kterou nejsme pfipraveni.

Obecné rodicovské kompetence jsou primarné o napliovani zéklad-
nich potreb déti. Ty Ize klasifikovat riznym zplsobem. Vhodné Ize vyuzit
i pyramidu potieb podle Abrahama Maslowa (vyznamny psycholog, ktery
se mimo jiné zabyval psychologii potfeb), ktera znazornuje, co vée by mél
byt rodi¢ schopny zajistit pfi pédi a vychové ditéte — od zékladnich biolo-
gickych potfeb pres potieby bezpedi az po potiebu seberozvoje. Viechny
tyto kompetence by se v rodi¢ich mély vyvijet pfirozené s vékem ditéte.
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AUTONOMIE
VvYVOJ

POTREBA
SEBEREALIZACE

PQTF?EB_A
UZNANI A UCTY

POTREBA SOUNALEZITOSTI

POTREBA BEZPEC A JISTOTY

BIOLOGICKE FYZICKE POTREBY

Specifické rodi¢ovské kompetence

Zivot oviem Casto pFipravi situace, které jsou slozité a vyzaduiji specialni
dovednosti a znalosti. MGzeme je nazvat specifickymi rodi¢ovskymi kompe-
tencemi. Pfedstavme si napiiklad situaci, kdy se rodice pfipravuji na zdravé
miminko, ale narodi se jim vazné postizené dité. Na péci o néj nejsou pri-
praveni a museji se toho hodné naudit, aby situaci zvladli. Nebo rodinu, kde
bez problém zvladaji vychovu dvou déti, ale narozeni tretiho ditéte mize
vést k vaznému rodicovskému selhani. Ovsem pokud se jim véas dostane
potfebnych informaci a podpory, mohou zvladnout i takto neéekanou a slo-
Zitou situaci.

Specifické rodi¢ovské kompetence v situaci rozpadu rodiny

Rozpad rodiny je situaci, kterd neni pfirozend, a vétsina rodicd nevi, jak
se ma spravné zachovat. Bezesporu chcete pro své déti jen to nejlepsi, ale
nékteré vase pfirozené nebo intuitivni chovani jim maze skodit. Osvojit si
néjaké specifické rodi¢ovské kompetence mize byt naroéné pravé pro-
to, ze jdou proti nasi intuici a pfirozenosti. Napf. je pfirozené, Zze matka,
kterou otec ditéte podvéadél, k nému nema dobry vztah a intuitivné se
snazi od néj ,drzet dal” i své dité. Nebo pro otce mize byt proti pfiroze-
nosti pfijmout fakt, Ze na vychové jeho ditéte se nadéle bude spolupodi-
let novy partner matky. OvSem pretrvava-li toto (byt zprvu pochopitelné)
chovéani delsi dobu, neni projevem kompetentniho a citlivého rodice, je-
hoZ zajmem je predevsim dit&, ale je vyrazem nezvladnutého rozchodu
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a upfednostriovani vlastnich emocionélnich zranéni pred potrebami dité-
te. Specifické vychovné kompetence v situaci rozpadu rodiny jsou pre-
devsim zaméfené na potfeby ditéte v neprirozené situaci, které mu maji
napomoci situaci zvlddnout a déle se v novém rodinném prostfedi pohy-
bovat. Jednéa se pfedevsim o tyto schopnosti:

e UdrZet stabilni vztahové a geografické prostredi.
¢  Podpora ditéte v kontaktu s druhym rodi¢em.

e Pfijeti druhého rodice jako vychovatele.

*  Snizeni napéti a sporl pred ditétem.

e Dohodnout se ve vécech tykajicich se ditéte.




Komunikace
a sdilené rodic¢ovstvi

ZpUsob, jakym pfemyslite a mluvite o druhém rodici i spolec¢ném ditéti,
mize byt pomérné zasadni v tom, jak zvladnete nejen pocatecni obdobi
rozpadu rodiny, ale i nasledné pédi o dité/déti. Snizovani emocionélniho
napéti je zpusobem, jak pomoci zménit styl uvazovani o druhém rodidi,
které je zatizeno vasi bolesti, ztratou, zradou, bezmoci, ponizenim. Snaz-
te se s druhym rodi¢em navzajem vnimat jako ,obchodni” partnefi nebo
kolegové, ktefi spolupracuji na spole¢ném projektu, jenz je pro né smy-
sluplny a ddlezity. Uvazovani v kategorii ,obchodni partner” nebo ,kole-
ga” vdm muze béhem pfimého i nepfimého kontaktu s druhym rodi¢em
pomahat udrzet pod kontrolou stres a bolest, a naopak se zaméfit na vase
dité a jeho budoucnost.

Misto toho, abyste mysleli/Fekli ‘ Zkuste pouzivat

Manzelka, manzel, exmanzelka, Matka ditéte, otec ditéte,
exmanzel, byvalka, ex, atp... méama, tata

. e IS4 U
Jeho/jeji navstéva (styk) s... s edioside ..

Uprava vychovy a péce Rodicovsky plan

Pfi komunikaci samotné (pfimé i nepfimé) se drzte nasledujicich pravidel:

*  Budte stejné zdvorili jako pfi pracovnich nebo obchodnich jed-
nanich.

*  Drzte se tématu. Soustied'te se na to, co je dilezité pro vase dité
a co sméfuje k jeho budoucnosti.

e Kontrolujte své emoce, stejné jako to délate v préaci.

*  Kdykoliv komunikujete s druhym rodi¢em, vyjadfujte se jasné
a srozumitelné a pouze na Grovni faktd.

*  Vse, co je dulezité, si zapisujte a pfistupujte k zépiskdm jako
k obchodni dohodé (lidé si ¢asto nékteré véci nepamatuji, aniz to
je projev jejich zlé vile nebo snaha druhého poskodit), pisemné
poznédmky mohou pomoci pfedchazet nedorozuménim.
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e Dodrzujte sliby. Nikoliv druhy rodi¢, ale pfedevsim vase dité se
na vas potfebuje spolehnout. Nedodrzovanim dohod netrestéate
druhého rodice, ale predevsim ublizujete svému ditéti.

*  Vazte slova, kteréd pouzivate, kdyz mluvite o rozchodu/rozvodu.

*  Domluvte se, jakym zpUsobem bude probihat vase rodicovska
komunikace.

Je mnoho zplsobd, jak spolu rodi¢e po rozvodu/rozchodu spolupracuiji.
Samoziejmé Ze kazdy zpUsob komunikace a spolupréce, ktery snizuje kon-
flikt mezi rodidi, je dobrym fesenim. Ovéem po prvotnim, emocionalné
vypjatém obdobi, kdy mdze byt minimalizace komunikace a snaha ,od-
délit” své zivoty prirozené a ozdravnd, zanéte postupné hledat zplsoby
a formy, jak svij vztah sméfovat k vétsi kooperaci.

Soubézné rodicovstvi Spolupracujici rodi¢ovstvi

Rodice spolupracu;ji tak,
aby se dité citilo dobre/
obdobné v obou domovech

Kazdy rodi¢ vychovava dité
nezavisle na druhém rodici
Rodice se spolu bavi jen

v pfipadé mimoradnych
situaci

Rodice spolu pravidelné
komunikuji (nemuseji pfimo)

Mezi obéma domovy je velka

Mezi obéma domovy ditéte
shoda a propustnost

je jen mala shoda/soulad

a propustnost V&t3inu rozhodnuti &ini rodice

Rodige jsou jen velmi spoleéné, nebo po spolec¢né
malo schopni a ochotni diskuzi
pristupovat k rodicovstvi .

HUpOVat v - Rodice jsou schopni najit
pruzné v zajmu potreb ditéte fedeni ve prospéch déti

Muize byt vhodné v pfipadé
vysoce konfliktniho vztahu
mezi rodici, ¢i v pocatku
hledani usporadani péce

Prechody déti mezi
domacnostmi jsou vétsinou
jednodussi

Rodice zjistuji a reflektuji
nazory a potreby déti

Je-li to mozné, je pro dité vidy vhodnéjsi/lepsi
kooperativni rodic¢ovstvi.
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Parametry sdileného rodicovstvi

Oba rodice jsou pro dité fyzicky, emocionalné a socialné dostupni
v situacich, kdy je dité potfebuje (pfimo, & nepfimo prostiednic-
tvim telefonu, e-mailu, Skypu atp.).

Usporadani péce umozniuje dostate¢nou Cetnost a délku kontaktd
ditéte s obéma rodidi, jejich pfibuznymi i dalsimi blizkymi.
Usporadani péce umoziuje, aby se oba rodic¢e podileli na béz-
ném Zivoté ditéte a zaZivali s nim bézné Zivotni situace (volny cas,
nemoc, $kolni povinnosti atp.).

Usporadani péce zajistuje predvidatelnost v Zivoté ditéte, a to jak
v jeho kazdodennosti, tak v rozhodovéani o zasadnich otazkach
(predvidatelnost a stabilita usporadéni péce snizuje nejistotu di-
téte, ale rovnéz tak prostor pro jeho manipulativni nebo jinak pro-
blematické chovani).

Usporadani péce snizuje konflikt mezi rodidi.

Bez ohledu na to, jaké pravni oznadeni méa typ péce, na které jste se
dohodli, déti potfebuji, aby nezily ve dvou oddélenych svétech, ale aby
jim zUstal jeden vztahovy prostor, ktery sdileji s vami obéma. Déti potre-
buji, abyste jako rodice brali ohledy na jejich potfeby, emoce a vztahy
k dal$im osobéam, nikoliv aby se pfizpisobovaly vam. Dité se potiebuje
u obou z vas citit doma, nikoliv jako na navstévé (byt v jednotlivych pro-
stfedich nemusi travit stejny podil ¢asu).
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Uspofdadani péce
- rodi¢ovsky pldan

Jednim z nejobtiznéjsich ukoll, kterému Celite v situaci rozpadu rodi-
¢ovského vztahu, je sdileni odpovédnosti a ¢asu, ktery s vdmi bude travit
vase dité. Podle zédkona rodic¢ovskd odpovédnost nalezi obéma rodicdm
stejné. Jejich postaveni ve vychové a péci o déti je rovnocenné bez ohle-
du na to, zda rodice ziji spolecné s ditétem, nebo je-li dité dohodou d&i
soudem svéfeno do péce jen jednoho z nich. Zakon také vyzaduje, aby
rodice svou rodi¢ovskou odpovédnost vykonéavali spoleéné, tedy ve sho-
dé, coz znamenj, ze i v pfipadé rozpadu rodi¢ovského vztahu jsou rodice
povinni spolu nadéle komunikovat v nejlepsim zajmu ditéte. Uvédomte si,
Ze vade neochota ¢i neschopnost domluvit se zrariuje pfedevsim vase dité
a v pfipadé dlouhodobych nebo zésadnich spord mize byt povazovéna za
projev nedostatku vasich rodi¢ovskych kompetenci.

Oblasti, ve kterych by méli rodi¢e postupovat spoleéné, je mnoho
a s tim, jak dité roste, se mohou i postupné ménit. Rodicovsky plan je
jednou z moznosti, jak si promyslet dilezité otazky a najit na né konkrét-
ni odpovédi, které budou vyhovovovat vam rodic¢dm i vasemu ditéti. Mi-
nimélné prvni pléan je vhodné vytvorit pisemné (nebo nékteré jeho dildi
¢asti), protoze vam to mize pomoci lépe pochopit potieby vaseho ditéte,
ale i o¢ekavani druhého rodi¢e. Pokud se vam plan osvédéi, mizete se
postupné na véem ddlezitém domlouvat Ustné. Pfi tvorbé planu myslete
predevsim na KVALITU vztahd, a to nejen vztahu mezi ditétem a védmi rodi-
¢i, ale také mezi dal$imi blizkymi osobami ditéte. Soustfed'te se pfedevsim
na nasledujici otazky:

*  Splnuje plan zakladni potfeby ditéte (pravo na lasku, ochranu
a néklonnost, zdravou vyzivu, |ékarskou péci, vzdélavéani a od-
povidajici odpodinek)?

e Zohlednuje plan vék ditéte, jeho osobnost, zkusenosti a schop-
nosti?

¢ Je plan dostate¢né podrobny, srozumitelny a realizovatelny?

e Umoznuje navrzeny plan détem pravidelny, bezpeény a dosta-
tecny kontakt s obé&ma rodici?

22



Principem sdileného rodicovstvi je diraz na odpovédnost obou rodict
¢init dalezitd rozhodnuti o Zivoté ditéte. Pravni forma péce o dité nesni-
zuje vliv jednoho ¢&i druhého rodice v rozhodovani o zésadnich otazkach.
To ale neznamend, ze vzdy oba rodice se v§im hned souhlasi. Principem je,
Ze rodice o vSech téchto otazkach diskutuji a snazi se najit nejlepsi fesent.
Mohou tak ¢init osobné, e-mailem, pisemné nebo telefonicky, s vyuzitim
poradce ¢i mediédtora, nebo si dopredu nastavi pravidla, jak buddou pfi
nesouhlasu v této oblasti postupovat.

23



Jaky bude Zivot ditéte
po rozvodu

Pro déti je dulezité, kde a jak budou po rozpadu rodi¢ovského vztahu Zit.
Muze byt pro né tézka nikoliv situace dvou domovd, ale obtize spojené
s narocnosti presund, nizsi pfirozenad propustnost zivotd obou rodicl
— napf. Ucast rodic¢e na Skolnich i mimosgkolnich aktivitdch. Dité se pre-
devsim potiebuje v doméacnostech obou rodi¢l zabydlet a ani v jednom
z prostorl (bez ohledu na délku pobytu) se necitit jako na navstévé.

Ani jeden z nize uvedenych faktord neni ddvodem PRO, nebo PROTI kon-
krétnimu rozhodnuti, jen si zkuste uvédomit, jak dané skutecnost ovlivni/
mUze ovlivnit vade dit&, pfipadné jak mu mizete pomoci pfijmout zmény,
které mu do Zivota vnasite.

Kde bude dité zit

V situaci rozpadu rodiny dochézi k mnoha zménédm v rodinném usporéa-
dani, a byt je vzdy nutné v pocatku zohledrovat, jak probihala péce o dité
do této doby, neni mozné pouze fixovat dosavadni stav. Ve vétsiné rodin
si rodi¢e péci o déti déli. Zejména jsou-li déti malé, ji vice zajistuje jeden
z rodi¢l. Tato skute¢nost véak nemdze byt divodem pro to, aby po roz-
padu rodi¢ovského vztahu byl automaticky jeden z rodi¢t na zékladé do-
savadniho usporadani upfednostriovan, ¢i druhy upozadovan. Pokud se
jeden rodi¢ do péce o dité/déti doposud zapojoval méné aktivné, je po-
tfeba vytvaret podminky pro to, aby se mohl do péce zapojit vice. Jednéa se
o nutné zmény jak na strané rodice, ktery doposud pecoval ,méné” —
napf. Upravou pracovnich podminek, osvojeni si dovednosti potifebnych
k péci o dité (zejména jedna-li se o velmi malé déti nebo déti se speci-
fickymi potfebami). Ke zménam vSak musi dojit i na strané rodice, ktery
doposud prevazné zajistoval péci — predevsim pfijetim vychovnych schop-
nosti druhého rodic¢e a podporou osvojovani si potfebnych dovednosti.

Nez se dohodnete, kde a jak bude dité Zit, zvazte:

Kde dité zilo doposud a jaké zmény mu do Zivota chystéte

*  nékteré déti nemaji rady zadné zmény a jsou silné vazané na misto
a véci, které vnimaji jako domov

e pro nékteré déti jsou dulezité Sirsi vztahy, které ho k danému mistu
vazou

e zda a jak bude mit dité v misté, kde bude zit, své soukromi — ¢im
jsou déti starsi, tim pro né maze byt vlastni soukromi ddlezité, déti
také mohou rozlisovat (upfednostiiovat, ¢i odmitat), zda s nimi
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v misté bydlisté bude bydlet i novy partner/ka rodice, pfipadné
polorodi &i nevlastni sourozenci

¢ zda se bude mociv misté, kde bude Zit, vénovat svym konickiim
Jaky je vék ditéte (z pohledu povinné skolni dochéazky ¢i dojizdéni do
stfedni skoly)
*  stéhovani (rozstéhovani) mize byt motivovano mnohymi pochopi-
telnymi divody, presto zvazujte i to, co bude pfipadné stéhovani

znamenat pro vase dité a jak mu mdzete pomoci zvladnout véech-
ny pfipadné negativni souvislosti a zvyknout si na véechny zmény

Zda ma dité néjaké zdravotni omezeni, které musi byt zohlednéno

* dostupnost zdravotni péce, zdravotni pom(cky (napf. zda je moz-
né mit dvoje pomucky s ohledem na finanéni naro¢nost, podminky
zdravotnich pojistoven)

* jestli pracujete na smény, pfipadné Casto cestujete za praci

e vaSe pracovni povinnosti vas nemohou automaticky vyloudit
z péce o dité, ale zkuste své pracovni povinnosti sladovat s potre-
bami ditéte, nikoliv naopak

Jaka je vzdalenost bydlist obou rodicl

¢ vy jako rodice (nikoliv dité) rozhodujete o tom, kde budete byd-

let a jaké je vzdalenost mezi vasimi budoucimi bydlisti. Pokud se

z jakychkoliv divodd rozhodnete pro zivot na vétsi vzdalenost, mu-

site si uvédomit, ze nepohodli, které z toho vyplyva, je vystaveno

predevsim vase dité

Minimalné zpoc&atku mize byt vhodné, pokud si domluvite jasny a detail-

ni rozvrh toho, kdy a s kym bude vase dité. Je dobré vzit si ¢as a vyzkouset,

jak bude plan fungovat (i déti potiebuji minimalné tfi az §est mésicy, aby

si na vée nové zvykly). Budete-li narudovat dodrzovéani planu, ublizujete

predevsim svému ditéti, Cinite jeho Zivot nepfedvidatelnym a zvySujete

pravdépodobnost, ze se druhy rodi¢ bude domahat ochrany soudem.

Jakykoliv zésah soudu pak narusuje vase soukromi i soukromivaseho ditéte

a jeho finaIni rozhodnuti nemusi odpovidat vasim predstavam a potfebam.
Zatimco vase dohoda a vés$ plan vam zarucuji svobodu rozhodovani.

Zkuste promyslet:
*  Kde by mélo byt vase dité béhem tydne? O vikendech?

¢ Kde by mélo byt vase dité béhem letnich a zimnich prazdnin
a dalsich svate¢nich nebo volnych dnd?

e Jak bude zajisténa pfitomnost druhého rodice v Zivoté ditéte?
Jak bude zajisténa pfitomnost ditéte v Zivoté obou rodicd (jejich rodin)?
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¢ Ktery z rodi¢t bude odpovidat za $kolni dochazku, pInéni skolnich
povinnosti, volnoc¢asové aktivity?

e Jak si budete pfedavat informace?

e Jak se bude dité premistovat mezi vasimi domovy? Jak a kdy bu-
dou déti cestovat mezi rodidi, jak se dostanou od jednoho rodice
k druhému? Kdo bude zajistovat a hradit néklady na dopravu?

Uvédomte si, ze bez ohledu na to, jakd je kvalita vztahu mezi vami
a druhym rodi¢em, mize dité potiebovat pomoc nebo radu pfi vybéru
darkl pro druhého rodice, planovani volnocasovych aktivit s druhym ro-
dicem atp. Byt to pro vas mize byt obtizné, myslete na to, jak ddlezité
je to pro vase dité, a zkuste mu v tomto pomoci.

Sdilené rodicovstvi znamend, ze dité plnohodnotné Zije v domacim
prostfedi obou rodi¢d. Sdilené rodi¢ovstvi NEZNAMENA, 7e dit& musf
travit presné polovinu ¢asu u kazdého rodice. MUze se stat, Ze dité travi
vice ¢asu s jednim z vés, protoze nékdy mudze byt velmi tézké ,rozdélit
¢as” na polovinu, ale podstatné je, ze péce o dité a jeho vychova je
sdilené rovnocenné obéma rodici.

Osobni kontakt ditéte s druhym rodicem

Je-li dité svéfeno do péce jednoho z vas, nebo se dohodnete, ze bude
vyrazné vice Casu travit vdomacnosti jednoho z vés, je ddlezité, abyste
si dojednali ¢etnost, délku i pribéh kontaktu ditéte s druhym rodicem.
Uspofadani ¢asu by mélo umoznovat budovat, rozvijet a prozivat vztah
s obéma rodici, pfipadné dalsimi blizkymi osobami.

Zplsob usporadani péce je skuteéné jen na vas a mize existovat skoro
v nekonecném mnozstvi variaci. Nékteré dité (déti) travi skolni dny v jed-
né domaécnosti a o vikendech jsou v druhé, nékteré travi vice ¢asu béhem
Skolniho roku v jedné domacnosti a vice ¢asu o prazdninach v druhé do-
macnosti, nékteré déti ziji v obou domécnostech v souladu s pravidelnym
rozvrhem. Vzdy je potfeba zvazovat vék a individuélni potreby ditéte,
ale i vase pracovni podminky (napf. préce na smény, sluzebni cesty, do-
pravni dostupnost atp.).
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Déti raného véku

Potfebuji, aby byly v tésném kontaktu s primarnim pecujicim
rodi¢em — nejcastéji matkou, kterd napr. obvykle koji.

Potfebuji ale také, aby mély moznost rozvijet si vztah s druhou
pecujici osobou — nejc¢astéji s otcem.

Navazani bezpecného vztahu s obéma rodici je pro dité v tomto
obdobi mimoradné dilezité.

Videélni situaci by mél mit druhy rodi¢ moznost setkavat se pra-
videlné — miniméalné obden s ditétem v prostredi, které je mu
znamé — idedlné pribytek primarniho rodice.

Dité v raném obdobi navazuje vztahy prostrfednictvim péce.
Je tedy nutné, aby druhy rodi¢ mél moznost podilet se na tko-
nech, jako jsou oblékani, hygiena, krmeni, uspavani. Pouze tak
si dité k druhému rodici vytvori pevny vztah. Nejedna se v zad-
ném pripadé o naplhovani prav rodicl, ale potreb ditéte.

Déti predskolniho véku

ném rozsahu pecujicich tkon().

Zvladnou odlouéeni od druhého rodice v fadu dnu (dité byste
si méli predavat po tfech az ¢tyfech dnech, piipadné by dité
mélo mit moznost v intervalu tfi az ¢tyf dnd, aby o néj druhy
rodi¢ pecoval.

Nejsou schopné udrzovat vztahy na dalku, takze telefonovani,
skypovani atp. nejsou plnohodnotnou formou realizace blizké-
ho vztahu.

Déti skolniho véku

Potiebuji, aby o né blizké osoby pecovaly a mély moznost s nimi
Zvladnou odlouceni od rodi¢e v fadu tydne, ale v mezidobi
potrebuji pravidelny osobni kontakt s druhym rodic¢em.
Telefonovani, skypovani atp. Ize vnimat jako dopInék k pravidel-
né osobni péci rodice.

Dospivajici

Potfebuji podporu, dohled a vedeni a moznost v rdmci vztahu
s rodi¢em sdilet sv(j Zivot.

Mohou upfednostnit jednu doméci zékladnu s ohledem na po-
tfebu soukromi.

Jsou schopni udrzovat hluboké, blizké vztahy na dalku.
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Kontakt ditéte s rodic¢em béhem doby, kdy je u druhého rodice

Mozna je pro vas dllezité domluvit si, jak budou probihat kontakty mezi
vami a ditétem v dobé&, kdy bude dité u druhého rodice. V pfipadech,
kdy tato pravidla nejsou zfejma, mohou nastat nedorozuméni v podobé
.nabouravani se” jednoho rodi¢e do &asu rodi¢e druhého. Tento kontakt
by mél vzdy odpovidat potiebdm vaseho ditéte, nikoliv primarné téch va-
Sich (tzn. kontakt méa poskytovat podporu a blizkost vasemu ditéti, nikoliv
fesit vas stesk, Uzkost & samotu v dobé, kdy nemate dité u sebe). Schop-
nost vést dité k osamostathovani (pfiméfené jeho véku), zejména je-li
v pédi jiné blizké osoby, a tedy v bezpedi, je projevem zralosti a rodicovské
kompetence.

Ddlezité upozornéni: Dité (déti) obecné rady dostavaji i posilaji postu
a vzkazy (nejen dopisy, ale i SMS, MMS, fotky atp.). Dité muaze chtit sdilet
svyj zivot s druhym rodi¢em a je vhodné posilovat vztah vzédjemnym zasi-
lanim obrazkd, fotek, videi, pohlednic, ¢asopist, nalepek a dopisd. Tyto
vzkazy davaji ditéti pocit duleZitosti a zajistuji socidlni pfitomnost rodice
v zivoté ditéte i v dobé odlouceni. Déti si také mohou prat konzultovat
s rodicem Ukoly (e-mail, Skype) nebo si preji sdilet s nim své diplomy, vy-
kresy, vyrobky atp.
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Je nutné:

* Rozhodnout, jaky pfistup k telefonu/PC bude mit dité
(kdy, jak Casto, k jakému pfistroji, kdo ho hrad).

* Jak postupovat v pfipadé, ze omezeni uzivani telefonu &i PC
je jednou z uzivanych vychovnych metod.

*  Domluvit se, kdo zahajuje kontakt (tzn. pokud dité nevola/
nepise, druhy rodi¢ to respektuje a kontakt nenavazuje).

* Uvédomte si, ze nékteré déti, které nemaji potize travit ¢as
se svym rodi¢em, mohou byt nastvané (podrézdéné, teskli-
vé) jen proto, ze slysi hlas druhého rodice v telefonu. Pro
jiné dité to neni problém. Upfednostnéte zpusob, ktery ne-
zranuje vase dité.

* Dité by mélo mit pfilezitost sdilet s druhym rodi¢em své
zazitky, nikoliv byt rodicem vyslychano, kontrolovéno
¢i zuzkostnovéano.

Pfedavani/premistovani ditéte

At uz se rozhodnete pro jakoukoliv formu Upravy péce, je nutné do-
mluvit se i na zpUsobu, jak si budete dité pfedavat. | kdyz jste schopni
si domluvit zakladni pravidla predavani/prebirani ditéte, méli byste si
uvédomit, ze realné zivotni situace vyzaduji jistou miru pruznosti a jaké-
koliv schvélnosti nebo konflikty béhem téchto udélosti vyrazné zranuji
predevsim vase dité. Kdyz promyslite svdj rodic¢ovsky plan, méli byste
zvéazit, jak ¢asto béhem tydne (mésice) bude dité prechazet mezi vasimi
domovy. V této souvislosti je dulezité zohlednit a projednat nasledujici
okolnosti:

e Jak vzdélené jsou vase domovy? Kdo a jak bude zajistovat
cestovani ditéte mezi domovy (véetné toho, zda mohou déti
vzhledem ke svému véku cestovat samy a kdo ponese nakla-
dy na dopravu ditéte k/od rodice)?

e Jak ovlivni misto bydlisté jednoho/druhého rodice cestovani
ditéte do skoly, na krouzky, k Iékafi a jak to bude zajisténo?
Napft. kdo a jak zajisti presun hokejové vybavy ditéte, které se
této aktivité vénuje v obou rodi¢ovskych prostredich?

e Jaké jsou pracovni podminky rodice a jak mohou ovliviiovat
Cas, ktery travite s ditétem? A jak mohou v této souvislosti
zajistit presuny déti mezi dvéma domovy?
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*  Zda muize rodi¢ zplnomocnit jinou osobu pro vyzvednuti di-
téte. Podminkou by vzdy mélo byt, ze dité se s touto oso-
bou zné a je o této situaci informovéano. Je na vés, zda na
této okolnosti musi byt predem shoda rodicd, nebo je to
¢isté na rozhodnuti rodice, ktery je odpovédny za prevzeti/
predéni ditéte (napf. zda dité ve $kole mohou vyzvednout
babicka, chdva, novy partner/ka rodice) se souhlasem, nebo
bez souhlasu druhého rodice.

* Zohlednuje dostatecné zplsob premistovani déti mezi do-
movy rodi¢l potirebu déti byt v kontaktu se svymi vrstevniky
nebo jinymi blizkymi (napt. ziji-li rodi¢e velmi daleko, dité
muize presuny travit neGmérné mnozstvi ¢asu na Gkor casu,
kdy by mohlo byt se svymi kamarady?)

Je-li pro vés narocné byt v kontaktu s druhym rodicem, je vhodné zvolit
zpuUsob, ktery toto minimalizuje. MoZné fesent:
¢ Dité je pfedavano prostfednictvim jiné blizké osoby, kterou oba
rodi¢e odsouhlasi.
* Dité je pfedavano v ramci dochazky do skolky, skoly, volnocasové
aktivity (tzn. réno dité pfivede do skolky jeden z rodi¢d, odpoledne
si ho vyzvedne druhy rodic).

Odév a medikace

Predavejte dité druhému rodic¢i adekvatné oblecené a s potiebnou
medikaci (tam i zpét). Rovnéz respektujte vkus a preference ditéte a za-
chovévejte jeho distojnost. Komentare Ci jiné neverbélni projevy tyka-
jici se vhodnosti/nevhodnosti, Cistoty a jinych kvalit obleceni, které dité
dostalo od jednoho nebo druhého rodice, mohou byt pro dité krajné
nevhodné a zranujici. Oblecdeni je véci osobni potreby ditéte, takze od
okamziku, kdy jej dostane, je jeho &i jeji, nikoliv matky ¢i otce. Rozliso-
vani obledeni podle ,mista plvodu” zdlrazriuje rozdélenost a nepro-
pustnost domov( ditéte a mize mu zplsobit vézné psychické obtize.

Casovy harmonogram kontaktu ditéte s rodiéi pro svateéni dny

| v pfipadé jakéhokoliv usporadani fyzické péce o dité/déti v ramci
bé&znych dni je dobré samostatné prodiskutovat i otazku svateénich
nebo vyjimedénych dni. Uvédomte si, ze dité pravdépodobné touzi po
tom, uzit si volné a svatecni dny s obéma svymi rodidi a je potfeba mu
v tom co nejvice pomoci. | v tomto ohledu by plan mél brat ohledy
predevsim na potreby, zajmy a nazory déti, nikoliv predstavy vas rodica.
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Pro dité je také dilezité, abyste s nim zplsob traveni prézdnin probrali
a vzali v potaz i jeho néazor.

Prazdniny ¢&i volné/svateéni dny jsou velmi dilezité pro déti skolniho
véku, protoze sijiz uvédomuijijejich vyznam. Mladsi déti vétsinou nerozu-
méjirozdildm mezi pracovnimi a volnymi/svateénimi dny (napt. disledné
stiidani déti béhem Véanoc nebo Velikonoc maze byt pro déti nepfijem-
né.) Pokud dité podstatnou ¢ast svateéniho dne stravi cestovanim, moc
si jej pravdépodobné neuzije. Pfitom by bylo mozné situaci vyresit tim,
Ze svatky dité oslavi v klidu s kazdym rodi¢em zvlast ve vice dnech. Do-
spivajici naopak mnohdy preferuji, pokud mohou alespori ¢ast préazd-
nin & volnych dni stravit podle svych preferenci a nékdy i bez svych
rodi¢l. Zkuste se zamyslet nad tim, zda netrvate na ,déleni svateénich
dni” nikoliv v zajmu ditéte, ale ze strachu z vlastni samoty, stesku nebo
touhy naplnit své predstavy ideélnich svatkd.




Seznam svatecnich dni, které si chtéji rodi¢e domluvit:
» Narozeniny ditéte.
» Narozeniny rodicu.
» Narozeniny sourozencu.
» Narozeniny dalsich blizkych osob.
o Vanocéni svatky (jednotlivé dny).
» Velikonoce.
» Nabozenské svatky, pokud je rodina slavi.

e Jiné (Den matek, Den otcd...).

Stéhovani, zména bydlisté ditéte

Rozpad rodiny pro mnohé déti znamena stéhovani (zménu mista, kde do
rozpadu rodi¢ovského vztahu zily). Ke stéhovéani nemusi dochazet ihned po
rozpadu rodin, ale nékdy se k nému rodi¢e rozhodnou i po dohodé/roz-
hodnuti o zaopatfeni ditéte. V nékterych rodinach se jedna o situace, které
vyplynou z dal$iho Zivota rodic¢d (ekonomické divody, pracovni nabidky, novy
partnersky vztah), presto jakékoliv dal$i zmény v této oblasti mohou dité vy-
razné ovlivnit. At uz proto, Ze je pro né zatézi samotna zména bydlisté, ale
také proto, ze stéhovani mize vyraznym zpldsobem zasédhnout do zpdsobu,
jak rodice sdileji péci o dité (napf. zménou vzdélenosti mezi bydlisti ditéte).

Upozornéni pro rodi¢e: Pokud se rodi¢e pfedem nedohodnou, jak budou
postupovat, pokud se jeden rodi¢ rozhodne odstéhovat na jiné misto, nez
Zijete nyni, vystavuje dité velkému stresu a nejedna v jeho zajmu. Jakékoliv
jednostranné rozhodnuti, ktera zéroveri méni zasadni parametry toho, jak ro-
di¢e mohou realizovat principy sdileného rodi¢ovstvi (napr. zasadni zména
vzdélenosti mezi bydlisti rodict, kterd ma vliv na skolni dochézku ditéte nebo
délku presund ditéte mezi bydlisti rodicl), jsou projevem nedostateéného
pochopeni pro potreby ditéte, a tedy i nedostatku rodi¢ovské odpovédnosti.

Je proto vhodné pfedem si dohodnout postup, jak budete fesit situaci, kdy
se jeden z vas rozhodne odstéhovat. Soucasti dohody by méla byt minimalni
lhdta k ozndmeni tohoto zaméru druhému rodicéi (doporuéuje se minimalné
120 dni) i zpusob, jak do rozhodovéni zapojit dité. Lhita by méla umoziiovat
vytvorfit novy plén péce, pfipadné pozédat soud o zménu Upravy pomérd.
V rédmci nového usporadani péce je taktéz dulezité upravit, jak ovlivni pfesun
ditéte Cas, ktery mdze stravit se svym rodi¢em (napf. pokud ma jeden rodi¢
dité ve vyhradni péci a rozhodne se odstéhovat, nemuze jit doba stravena na
cesté na Ukor Casu, které mélo dité stravit s rodi¢em). Je také nutné zvazit,
zda dité mize absolvovat cestu samo, nebo potfebuje doprovod, kdo pone-
se néklady na dopravu ditéte/pripadné jeho doprovodu.
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Cestovani s ditétem mimo misto bydlisté

Cestovani s ditétem v rdmci prézdnin, dovolenych nebo svatecnich
dni je béznou soudasti Zivota vétsiny rodin/déti, a to jak v podobé tu-
zemského, tak zahrani¢niho cestovani. Mlzete se domluvit, jak dlouhé
vycestovani povazujete Cisté za samostatné rozhodnuti (doporudena
IhGta je dva az tii tydny). V pfipadé cest do zahraniéi delSich nez dva
az tfi dny by mél byt druhy rodi¢ informovén vzdy. PfestoZze cestova-
ni je béznym zpldsobem traveni volného cCasu, mdze se pro nékteré
rozpadajici se rodiny stat zdrojem znaénych konfliktd. Uvédomte si,
Ze i v téchto pfipadech musite jednat v z&jmu ditéte. Napfiklad byste
dité neméli ,schvalné” prihlasit na tébor v dobé, kdy ma byt u druhé-
ho rodi¢e, nebo by naopak pobyt ditéte u rodi¢e nemél dité vyélenit
ze soustfedéni oblibeného sportovniho oddilu.

Muzete si vybrat mezi dvéma zakladnimi pfistupy:

*  Spolecné se domlouvéte na tom, kdy, jak a s kym bude dité cesto-
vat mimo misto svého bydli$té (a v tom nerozlidujete, u koho ma
v tomto obdobi dité byt, nemate-li adekvétni podil péce, je moziné
dohodnout ndhradu za tento &as).

e O cestovani rozhoduje samostatné rodi¢, ktery mé dité v pédi
v Casovém rozsahu, jenz vyplyvd z uspofadéni péce a dohody
o sdileni ¢asu s ditétem (v tomto pfipadé jste pouze povinni dru-
hému rodici tuto skuteé¢nost oznamit).

Sdileni informaci a rozhodovani v zaleZitostech tykajicich se ditéte

Podle Ceské pravni Upravy nema usporadani péce o dité vliv na pravni
odpovédnost rodi¢t podilet se na vychové ditéte. Tuto rodi¢ovskou kom-
petenci mdze omezit jen soud a jen tehdy, je-li to v z&jmu ditéte. Rodice
jsou povinni si vzdjemné sdélit vée podstatné, co se tyka ditéte a jeho za-
jmd, a spole¢né rozhodovat v zélezitostech tykajicich se ditéte. Rozpadem
partnerského vztahu teprve zac¢ing dlouhé obdobi, ve kterém budete i na-
déle nuceni sdilet informace tykajici se ditéte a ¢init spole¢na rozhodnuti.
Omezovani jednoho z rodi¢t v pfistupu k informacim nebo rozhodovani
o ditéti jsou projevy nedostatku rodi¢ovskych kompetenci rodice, ktery
toto &ini. Informace, jez spolu musite vzdy sdilet, zahrnuji pfedevsim na-
sleduijici oblasti:

e vzdélani véetné plnéni skolnich povinnosti, tkold, projektd, cho-
vani ditéte ve kolnim prostiedi

e zdravi véetné stomatologické, rehabilitaéni, logopedické a dalsi
obdobné péce

¢ odbomné poradenstvi (pedagogicko-psychologické, poradenstvi
pro volbu povoléani atp.)
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Tyto informace méate povinnost nejen sdilet, ale kazdy z vas ma prévo
tato témata pfimo konzultovat s |ékafi, pedagogy, konzultanty v kazdé
organizaci, se kterou spolupracujete v zdjmu ditéte. Méate-li obtize pfi
komunikaci o zélezitostech, pfipadné je pro vas tézké Cinit spole¢na roz-
hodnuti, domluvte si pfedem formu komunikace. Mizete se domlouvat,
a to nasledné:

e osobné

* telefonicky (s uvedenim konkrétnich kontaktl, pfipadné Ihat,
dokdy se rodi¢e informuji o zménéach)

*  e-mailem (s uvedenim konkrétnich kontaktd, pripadné Ihdt, dokdy
se rodi¢e informuji o zménéach)

¢ Skypem (s uvedenim konkrétnich telefonickych kontaktl, pfipad-
né lhat, dokdy se rodi¢e informuji o zménéach)

Pro vase déti je dilezité, abyste oba rodice zlstali prfitomni v jejich
Zivotech. Délejte vie pro to, abyste poskytli druhému rodici informace
o skolnich i volnodasovych aktivitach, koncertech, sportovnich utkéanich,
besidkach atp., tak aby se jich mohl zGc¢astnit i druhy rodi¢ nebo treba pra-
rodice. Budete-li zatajovat tyto informace, nebo je poskytovat na posledni
chvili, ublizujete predevsim svému ditéti. Pfedstavte si, co proziva, pokud
nemduze tyto udalosti sdilet s obéma rodidi.

Rozhodovani rodi¢l v oblasti vzdélavani, zdravotni a poradenské péce

Rozhodovéni v oblasti vzdélavéni, zdravotni a poradenské péce pro dité
spadaji do okruhu zéleZitosti, které mohou byt povazovany za zavazné,
a tudiz by se na nich méli podilet oba rodice. V téchto rozhodovanich by se
rodi¢e méli fidit nejlepsim zajmem ditéte, ale i jeho ndzorem.

Zdravotni péce

Prestoze jsou rodi¢e zdkonnymi zastupci ditéte a mohou za dité davat
souhlasy se zdravotnimi Ukony vcetné psychoterapeutické péce, ma dité
s ohledem na svidj vék a rozumovou vyspélost pravo spolupodilet se na
téchto rozhodnutich, napf. v rdmci institutu ,informovaného souhlasu”, vy-
uzivaného v oblasti poskytovéani zdravotni péce. Nedojde-li ke shodé v této
oblasti, at uz mezi rodi¢i nebo mezi rodici a ditétem, je v tomto pripadé
opravnén o téchto zélezitostech rozhodnout soud. Nezneuzivejte |ékarské
vySetieni a poskytovani zdravotni péce ditéte jako néstroj fedeni rodicovské-
ho sporu. Jakékoliv zdravotni Ukony nebo medikace, které nejsou indikova-
ny zdravotnim stavem ditéte, mohou byt povaZzovany za systémové tyrani
ditéte. Rodi¢, ktery tomu bezdlvodné dité vystavuje, mize byt povazovan
za rodice, ktery neni schopny chrénit své dité, a tudiz jako rodi¢ se snizenou
rodi¢ovskou kompetenci. Vyhledate-li pro své dité psychologickou pédi,
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pfipadné ji s ohledem na vék dité vyhleda samo, mize byt obsah konzultaci
poskytovanych v ramci téchto sluzeb divémy a je to pravé dité, kdo rozho-
duje, zda kterému z rodi¢d a jaké informace budou poskytnuty.

Domluvte se, kdo bude odpovédny za béZnou zdravotni pédi véetné pre-
ventivni, pfipadné pravidelné péce odpovidajici individualnimu zdravotnimu
stavu ditéte. Tato odpovédnost mdze byt rozdélena na otézku pravidelné
dochézky/kontrol, domaéci péce (napt. logopedické cviceni nebo rehabilita-
ce), ale i thrady nakladl spojenych s poskytovanim zdravotni péce, narokl
na socialni davky nebo kompenzace vyplyvajici ze soukromého Urazového
pojisténi ditéte. B&zna odetfovatelska péce mlze byt zajistovana obéma ro-
di¢i (v pripadé potfeby maji oba rodice narok na zaskoleni) a nemdze byt
divodem k odmitani kontaktu mezi ditétem a rodi¢em. Je-li dité nemocné
v dobé, kdy méa byt v péci druhého rodice, neni jedinym ddvodem,
aby nebylo do péce rodic¢e predano. Tento rodi¢ je povinen postupovat
v zajmu ditéte a ochrany jeho zdravi (dodrzovani dietetickych opatfeni,
omezeni fyzické zatéze, podavani medikace ¢&i dal$i bézné osetfovatelské
Ukony — napt. odsavani atp.). Dllezité je také ucinit dohodu ohledné dhrady
zdravotni péce nad rémec zdravotniho pojisténi (napf. ortodontisticka péce,
bryle atp.).

Vzdélavani

Rovnéz tak rozhodovani v oblasti vzdélavani patii mezi oblasti, na kterych
by se méli domluvit oba rodice. Existuji situace (napr. zépis ditéte do zéa-
kladni 8koly), kdy muze byt vyzadovéan souhlas obou zékonnych zastupcl.
| vtomto pfipadé méjte na paméti predevsim zajem a nazor ditéte a hledej-
te shodu, kterad bude vychézet z moznosti, schopnosti, dovednosti, ale treba
i vztahovych preferenci ditéte.

Finance

Otézka Uhrad péce a vyzivy ditéte by vzdy méla byt tématem, které spolu
rodie proberou jak v situaci rozpadu jejich partnerského vztahu, tak i pri-
bézné, jak dité roste a méni se jeho potfeby. Nedoporucuje se jen spoleh-
nout na konstatovani ,néjaké" castky, pripadné ocekavat jeji neménnost po
celé détstvi ditéte. Pravé nedorozuméni v této oblasti mohou byt zdrojem
znacénych konfliktl. Neshody v této oblasti ¢i neplaceni vyzivného nemohou
byt ddvodem nebo podminkou pro omezeni setkavani ditéte s druhym ro-
di¢em. Nehrazeni vyzivného nebo jiné obstrukce pak predevsim poskozuji
dité a jsou projevem nedostatecné rodi¢ovské odpovédnosti.

Bé&hem dojednévani této &asti rodi¢ovského planu nebo dohody se za-
mérte predevsim na definovéani béznych vydaji a mimoradnych vydaja
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a zpusobu, jak se na nich budou finan¢né spolupodilet rodic¢e (napt. otazka
Uhrady zdravotni péce). Rovnéz tak je dobré zjistit si, pfipadné si domluvit,
jak budou:
e Cerpény socialni davky & prispévky z komerénich pojistoven
(rodicovsky prispévek, pfispévek na péci, osetfovné, kompenzace
vypadkd prijmu v pfipadé péce o nemocné dité).

*  Uplatiovany danové slevy a odpisy (sleva na dité, skolkovné atp.).

Revize, zmény planu sdilené péce a Feseni neshod

Zasadnim smyslem rodi¢ovskych pland je predchazet neshodam a smé-
rovat uvazovani v péci o déti do budoucnosti. Prostfednictvim rodic¢ovské-
ho planu nefesite jen situace ,tady a ted”, ale predevsim ditéti nabizite
dlouhodobou stabilni perspektivu, jak bude jeho Zivot v nejblizsich mésicich
¢i letech vypadat. U vaseho plénu (i sebelepsiho) bude ¢as od ¢asu potieba
provést Upravy, zmény ¢i vyhodnoceni toho, zda stéle jesté plan odpovida
potfebam ditéte a vaSemu zivotnimu stylu.

Jiz pfi zpracovéni prvniho planu péce se domluvte na pravidlech, jak a kdy
budete tento plan vyhodnocovat a pfipadné ménit. Doporuduje se pro prv-
ni hodnoceni stanovit konkrétni termin (cca $est mésicl az rok), kdy se spo-
le¢né sejdete (sami nebo s poradcem) a proberete, jak vém rodicovsky plan
funguje. Také se mizete dohodnout, Zze budete kazdy rok (napt. ke konci
nebo na zadatku skolniho roku) spole¢né hodnotit plan péce a provadét
pripadné zmény.

Vsichni budete potiebovat ¢as, aby si rodi¢ovsky plan ,sedl”, a zejména
ditéti/détem néjakou dobu trvé adaptovat se na nové situace a usporadani,
které po rozpadu rodiny nastava. Nema tedy smysl zmény vyhodnocovat po
par dnech & tydnech a pfi prvnich obtizich se doZzadovat zmén. Méte-li do-
mluveny konkrétni termin hodnotici konzultace, nebudete pod takovym tla-
kem fesit kazdou provozni neshodu nebo nedorozuméni anebo rezignovat
na Uspéch rodicovského planu jako celku. Na hodnotici konzultaci si mizete
pripravit konkrétni pfipominky a névrhy zmén. Pfipominky by vsak mély mit
fakticky a konstruktivni charakter a byt spojené s navrhem, jak situaci upravit
jinak (ovéem stéle s dirazem na hlavni princip sdileného rodi¢ovstvi, kterym
je zajisténi fyzické, emocionalni a sociélni pfitomnosti obou rodi¢d v Zivo-
té ditéte). Nedodrzovani dohod a pravidel rodic¢ovského planu, které jsou
nasledné prezentovany jako ,nefunkénost”, nemusi vést ke zméné rodicov-
ského planu a spise na né bude pohlizeno jako na nedostatek rodi¢ovskych
kompetenci daného rodice.

Nékteré zmény je nutné smérfovat k pfirozenym zméndm v zZivoté ditéte
(napf. pfechod ditéte ze Skolky do $koly):

36



e dennirezim ditéte

*  odpoledni program musi zahrnovat nejen volnocasové a relaxaéni
aktivity, ale i pfipravu do $koly)

* muze se ménitizplsob predavani ditéte — pokud jste doposud méli
v rodic¢ovském plénu upraveno, ze si déti ,predévate” prostfednic-
tvim skolky, musite plan upravit podle pravidel skoly, druziny atp.

Samoziejmé ze nékdy mohou v Zivoté kazdého ¢lovéka a kazdé rodiny na-
stat neocekavané zmény, které nemohly byt predem zohlednény pfi tvorbé
rodi¢ovského planu. Obecné Ize predpokladat, ze zivot zadného rodice ani
ditéte nezdstane roky, ¢i dokonce desetileti neménny. Nejcasté&ji dochazi
ke zménam pracovnich podminek jednoho &i obou rodic¢l, mize dojit ke
zménam ve zdravotnim stavu rodi¢d & ditéte, déti postupuji vzdélavaci
soustavou, rodi¢e navazuji nové partnerské vztahy ¢&i zakladaji rodiny, a je
pravdépodobné, Ze tyto nové situace budou vyzadovat zménu rodicov-
ského planu. | pro tyto situace je dobré mit dohodu, jak budete pfi revizi
rodic¢ovskych pland postupovat. Dalezitym pravidlem planu sdilené péce
je, ze zmény muzete provadét jen na zékladé predem danych mechanismu
nebo spoleéné dohody, jakékoliv jednostranné kroky, ultiméata ¢&i natlak jsou
projevem nedostate¢ného respektu k druhému rodici, a tedy i nedostatku
rodiCovskych kompetenci. Nelze udinit jednostrannou zménu (napf. presté-
hovani ditéte, zména skoly) a pak si ji nechat ,dodate¢né&” potvrdit sou-
dem, kdyz uz dal$i zména nebo névrat k plvodnimu uspofadani nemusi byt
v zajmu ditéte.

Poznédmka: Jestlize se rodi¢/rodi¢e rozhodnou po prvnim hodnoceni ro-
di¢ovského planu k zédsadnim zménam plénu jen proto, ze z jejich pohle-
du nékteré dohody nefunguji a nasledné skon¢i u soudu, mize se stét,
7e se soudce bude zdrédhat ménit rodi¢ovsky plan, ktery shledava pro-
spésnym pro dité. Takze to, Ze jeden rodi¢ nedodrzoval dohodnuté pravi-
dla nebo k nim predem pfistupoval jako k nefunkénim, nemusi byt ddvod
k jejich zméné. Soud mé na mysli hlavné stabilitu Zivotnich podminek ditéte,
a proto zpUsob usporadani péce o déti méni jen tehdy, kdyz je k tomu dobry
dlvod a je to v jeho zajmu.

V pfipadé, ze uvazujete o zménach, které se tykaji oblasti upravenych
soudnim rozsudkem (rozsah péce, misto bydlisté ditéte, vyzivné), je vzdy
vhodné diskutovat predem tyto zélezZitosti s pravnikem a dohodnout se,
zda vas zménény rodicovsky plan odpovidé platné legislativé a jestli k tomu
musi byt vydan novy rozsudek. Pokud se jedné o zmény, které neméni para-
metry rozsudku, je jen na vas, jak budete postupovat.

Sdilené rodi¢ovstvi je zaloZzeno na SDILENE spolupraci obou rodi&t pfi vy-
chové a pédi o dité, respektu k potiebam ditéte a Gcté k druhému rodidi
jako osobé, kterd mé nezastupitelny emocionalni vyznam v zivoté ditéte.
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Sdilené rodi¢ovstvi klade diraz na:

Potreby a nejlepsi zdjem ditéte a udi rodice byt vidi témto hod-
notdm otevienymi, vnimavymi a respektujicimi.
Nenahraditelny vyznam pfitomnosti obou rodi¢d v zZivoté di-
téte, jakozto i pochopeni nezadoucich dopadl rodi¢ovského
konfliktu, pfipadné naru$ovani vztahu mezi ditétem a rodi¢em.
Nutnost nahlizet na uspofadani péce o dité nikoliv jako nemén-
ny stav, ale proces, ktery se méni v souladu se zménami v Zivoté
a vyvoji ditéte, ale i jeho rodica.

Sdilené rodicovstvi:

Se nezabyvé pravy a naroky rodi¢d (véetné vyzivného).

Neni mediaci nebo parovou terapii, nezabyvé se ,opravou”
partnerského vztahu, ale hledanim funkénich modeld komuni-
kace a spoluprace rodi¢l po rozpadu partnerského vztahu ve
prospéch zdravého vyvoje jejich ditéte.

Neni nestranné, vzdy stoji na strané potieb a zajmu ditéte.

Vice informaci na
www.sdilenerodicovstvi.cz

Evropska unie

Evropsky socialni fond

Operacni program Zaméstnanost SdilAené
rodi¢ovstvi


http://www.sdilenerodicovstvi.cz



